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FUNDAMENTACION

Las enfermedades infecciosas plantean problemas diversos y complejos en el ejercicio
de la medicina, tanto a nivel institucional como en la medicina de los pacientes
ambulatorios.

Las caracteristicas cambiantes de estas patologias causadas por agentes infecciosos
son producto de las constantes modificaciones biolégicas de los microorganismos, del
ambiente y del huésped.

La medicina en su avance cientifico y tecnolégico ha creado situaciones que si bien
incrementan las posibilidades de sobrevida han determinado estados de
inmunosupresién que favorecen la presentacion de la patologia infecciosa oportunista.
La medicina intensiva que permite prolongar la vida de pacientes con patologias severas
crea un ambito particularmente apto para el desarrollo de enfermedades infecciosas y
el consecuente empleo de antimicrobianos en forma racional o irracional pero asociado
habitualmente a la emergencia de microorganismos cada vez mas resistentes.

El Hospital Central Dr. Ramon Carrillo inaugurado en Octubre 2021, es un hospital
general de agudos de alta complejidad, organizado por un sistema de cuidados
progresivos, y mediante los principios de atencién centrada en la persona, en la
excelencia, la calidad y la seguridad de los pacientes, la eficiencia, el uso racional y
adecuado de la tecnologia mas moderna, con una tecnologia de gestion por procesos,
desde su apertura a la fecha se increment6 la oferta de servicios, incorporando a su
personal médico nuevos especialistas de mdultiples areas logrando de esta forma una
atencion multidisciplinaria de las diversas patologias, con el consiguiente aumento en la
complejidad de los pacientes que se atienden tanto en las areas quirdrgicas como en
las no quirdrgicas en dicha institucion. Por otro lado, la expansién del sistema de Salud
de la Provincia (inauguracién de la Maternidad Provincial Dra. Teresita Baigorria, y del
Hospital Madre Catalina Rodriguez en la localidad de Merlo), exige la formacion de
Médicos infect6logos para una correcta atencion de la poblacion de la provincia.

En la actualidad, la emergencia a nivel mundial de microorganismos multirresistentes
hace necesario el funcionamiento de un Comité de Control de Infecciones en las
instituciones de salud, donde el médico Infectélogo cumple un rol fundamental. El uso
indiscriminado de los antimicrobianos, por parte del personal de salud lleva a enormes
gastos terapéuticos que no se traducen en mejores logros con el paciente. El formar
médicos especialistas en Infectologia ayudard a optimizar del uso de antimicrobianos,
con el fin de lograr una disminucién de costos y una mejora en la calidad de la atencién
que estamos brindando.
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PERFIL DEL EGRESADO

» Al finalizar el tiempo previsto de su formacion el profesional médico debera tener el
siguiente perfil:

Ser un médico en el mas amplio de los sentidos, que sepa aplicar la medicina
como ciencia y como arte.

Un conocedor de la persona y su ambito psico-fisico y social y que logre una
rapida y eficaz comunicacion.

Ser un investigador, no s6lo porque busque en cada persona la solucion
adecuada a su problema, sino que maneje el método cientifico para abordar
todos los problemas que se plantean en su ejercicio profesional.

Un docente capacitado para transmitir y aprender en forma permanente,
promoviendo cambios de actitudes y conductas.

Ser un profesional capacitado para trabajar en grupo y participar activamente
entre pares del equipo de salud y la comunidad.

Estar preparado para afrontar en forma eficiente cualquier propuesta que pueda
brindarle el medio tanto publico como privado, asistiendo con idoneidad y
jerarquia, tanto en los centros urbanos de alta densidad poblacional como en
comunidades pequefas

» El egresado tendra competencias integrales para desempefiarse en:

Realizar correctamente una historia clinica infectoldgica.

Realizar examen fisico adecuado.

Solicitar examenes complementarios con criterio clinico.

Reconocer los grandes sindromes de origen infeccioso.

Planificar e indicar los estudios complementarios teniendo en cuenta la
sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y negativo.

Conocer y diagnosticar las enfermedades infecciosas prevalentes con
implicancia en atencion primaria de salud.

Reconocer y diagnosticar patologias regionales prevalentes y manejar
diagnosticos diferenciales.

Presentar a los pacientes adecuadamente, logrando una buena comunicacion y
generando seguridad, contenciébn y confianza la cual permita trasmitir
diagnosticos, prondsticos y tratamientos.

Indicar y derivar a otros especialistas cuando corresponda cumpliendo normas
de referencia y contrarreferencia.

Gestionar con el paciente soluciones a los problemas planteados en la consulta
y acciones derivadas de las mismas.

Brindar educacion para la salud y consejeria para el autocuidado.

Respetar y hacer respetar en todo momento las normas de bioseguridad y
asepsia.
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e Incorporar el concepto de equipo de trabajo y valorar habilidades y competencias
de los otros especialistas.

e Utilizar el pensamiento critico, razonamiento clinico, medicina basada en la
evidencia y la metodologia de investigacion cientifica en el manejo de la
informacién y abordaje de los problemas médico-sanitarios.

e Desarrollar una actitud cientifica que le permita buscar y analizar informacion.

e Aprender a realizar denuncia de enfermedades de notificacion obligatoria.

e Comprender la importancia de respetar los derechos y la intimidad de los
pacientes y la confidencialidad en la consulta médica.

o Participar en la presentacion y discusion de casos clinicos entre colegas.

o Respetar las normas legales que regulan la practica profesional.

> Responsabilidades del especialista en infectologia:

- Realizar el diagnéstico y tratamiento de la patologia infecciosa en la poblacion general
y en grupos especiales: usuarios de drogas endovenosas, embarazadas, pacientes con
VIH/SIDA, trasplantados, asplénicos, neutropénico febril, etc.

- Participar en la organizacién y coordinacién de acciones de control y prevencion de
infecciones.

- Realizar trabajos de terreno en la patologia endémica provincial (Brucelosis,
Triquinosis, etc.) vinculados al estudio, tratamiento y prevencion de enfermedades
trasmisibles con metodologia cientifica.

- Realizar tareas de asistencia e instruccion respecto al manejo clinico-epidemiolégico
de enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes en cuanto al diagndstico,
tratamiento y seguimiento. Efectuar la vigilancia y coordinacion de acciéon frente a
infecciones de notificacion obligatoria con el departamento de epidemiologia de la
provincia.

Actualmente tanto el equipo que conforma el Servicio de Infectologia y el Comité de
control de Infecciones y todos los servicios que conforman el Hospital Central Ramon
Carrillo rednen las condiciones para lograr formar Infectdlogos con el perfil antes
mencionado.
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CRONOGRAMA DE ROTACIONES

1. Rotaciones obligatorias

Dicha actividad podra ser realizada en la Institucién en forma total o parcial, pudiendo
el residente realizarla o completarla en otra Institucion, que posea un Servicio de
referencia para tal fin, optimizando asi su capacitacion. La realizacion parcial o total de
una rotacion obligatoria en otra institucion se coordinara entre el director de la Carrera,
las autoridades de la Institucion receptora y el comité de docencia de ambas
instituciones, a través de un convenio.

1.1 Microbiologia Clinica Duraciéon minima: 1mes. Objetivos: Adquirir conocimientos y
destrezas en procesamiento de muestras biologicas y métodos de diagndstico
microbioldgico; interpretacion de las pruebas de sensibilidad de los distintos
microorganismos a los antimicrobianos. Evaluacién: Al finalizar la rotacion se realizara
un examen escrito de opcion multiple sobre los conceptos y procedimientos adquiridos
en la rotacion.

1.2 Terapia Intensiva Duracion minima: 3 meses. Objetivos: Entrenamiento en manejo
del paciente critico; experiencia en manejo de pacientes con infecciones asociadas a
los cuidados de la salud; entrenamiento en la realizacion de procedimientos invasivos.
Evaluacion: Al finalizar la rotacion se realizara un examen escrito de opcion mdaltiple
sobre los conceptos y procedimientos adquiridos en la rotacion.

1.3 Rotacion por Servicio de Gineco-Obstetricia Duracion minima: 2 meses.
Objetivos: Conocer en manejo de la patologia infecciosa Gineco-Obstétrica; aprender
sobre el manejo clinico de la embarazada y complicaciones infecciosas del parto.
Evaluacién: Al finalizar la rotacion se realizar4 un examen escrito de opcion multiple
sobre los conceptos y procedimientos adquiridos en la rotacion.

1.4 Rotacion por el area de Control de Infecciones y Prevencién (CIP) Duracion
minima: 3 meses. Objetivos: Conocer las caracteristicas del CIP, sus funciones y
alcances; adquirir destrezas sobre el manejo de Brotes IH; realizar tareas de control y
administracion en el uso racional de antimicrobianos. Evaluacion: Al finalizar la rotacion
se realizara un examen escrito de opcién multiple sobre los conceptos y procedimientos
adquiridos en la rotacion.

1.5 Rotacion por Epidemiologia El alumno rotara un mes por el servicio de
epidemiologia de la Provincia. Objetivo: Conocer y adquirir destreza sobre el manejo de
brotes, patologia regional endémica, trabajos interdisciplinarios con &reas afines.

1.6 Rotacion libre El alumno podra rotar 2 meses por el Servicio/Departamento que él
considere, de una Institucién a eleccién. Dicha rotacion debe estar relacionada con la
Carrera de Infectologia, y el Servicio seleccionado debe tener algin aspecto destacado,
gue le permita al alumno especializarse en alguna rama de la Infectologia. La misma
debe finalizar 2 meses antes de que dicho alumno finalice su carrera. Al regresar debe
realizar una presentacion oral sobre los aspectos destacados de su rotacion.
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2. Rotaciones opcionales

Cada director de carrera podra seleccionar alguna rotacién opcional, dependiendo de
las fortalezas y debilidades que la Institucion presente en relacion con la oferta
académica practica.

2. 1 Rotacion por Servicio de Infectologia Pediatrica Duracion: 2 meses. Objetivos:
Conocer el manejo de la patologia infecciosa en nifios y adolescentes; aprender sobre
los aspectos bésicos del manejo clinico del Nifio y el Adolescente con patologia
infecciosa. Evaluacion: Al finalizar la rotacion se realizar4 un examen escrito de opcién
multiple sobre los conceptos y procedimientos adquiridos en la rotacion.

2. 2 Rotacion por Area/Servicio de Medicina del Viajero: Duracion: 2 meses. Material:
programa con la bibliografia que deberd estudiar durante su rotacién. Objetivos:
Aprender sobre los aspectos basicos de epidemiologia, consejeria y medidas de
prevencion segun los diferentes destinos. Evaluacion: Al finalizar la rotacion se realizara
un examen escrito de opcion multiple sobre los conceptos y procedimientos adquiridos
en la rotacion.

2. 3 Rotacion en un centro de trasplante: Duracién 2 mes. Obijetivos: Entrenamiento
en el manejo de pacientes pre y post trasplante, manejo del paciente ambulatorio y
durante su internacion en las diferentes areas.

ROTACIONES INTERNAS
Sep. | Oct | Nov. | Dic | Ene | Feb. | Mar | Abr | May | Jun. Jul. Ago.
3° Unidad de Cuidados
Cuidados Progresivos,
intensivos leves moderados
y especiales
2° | Cuidados Cuidados Progresivos, Cuidados
Progresivos, leves moderados y Progresivos,
leves especiales leves
moderados y moderados y
especiales especiales
1° | Clinica C. Cuidados Progresivos, leves moderados y Microbiologia
medica gener especiales clinica
alT.y
Ort.
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ROTACIONES EXTERNAS
Sep. | Oct. | Nov. | Dic.. | Ene. | Feb. | Mar. Abr | May. | Jun. | Jul. | Ago.
3° | Control de Rotacion
infecciones libre
2° Rot. Rotacion
ext. ext. Gineco-
Epi obstetricia
1° |

OBJETIVOS GENERALES

Objetivos generales 1° afio

Objetivos generales 2°
afo

Objetivos generales 3° afio

Al finalizar el ler afio los
residentes seran capaces de:

Conocer el equipo de salud
y su organizacion.

Realizar diagnostico
tratamiento y seguimiento
del paciente con patologia
infectoldgica clinica
internado en el servicio de
clinica medica

Reconocer urgencias
infectologicas, tratamiento y
manejo inicial.
Adquirir conocimientos y
destrezas en el
procesamiento de muestras
biolégicas y método de
diagnéstico. Microbiologicos
Interpretacion de test de
sensibilidad de los distintos
microorganismos a los
antimicrobianos.

Conocer las caracteristicas
funciones y alcances del
Comité de control de
infecciones.
Adquirir competencia en el
manejo inicial de patologia
infectol6gica ambulatoria.
Conocer los aspectos
bésicos de la metodologia
de investigacion aplicada a
la infectologia.

Evaluar pacientes con
infecciones de transmision
sexual.

Al

finalizar el 2do afo los

residentes seran capaces de:

Realizar un seguimiento
efectivo de pacientes
internados.

Establecer diagnésticos
diferenciales de patologias
de manejo ambulatorio.
Diagnosticar y tratar
complicaciones infecciosas
del parto y la cesarea.
Detectar pacientes
colonizados con gérmenes
multirresistentes.

Conocer el manejo de la
patologia infecciosa
ginecologica.

Contribuir al control del uso
racional de
antimicrobianos.

Vigilar y notificar patologia
infectolégicas de denuncia.
Monitorear y promover el
estado de vacunacion del
paciente inmunodeprimido.
Adquirir destreza en el
manejo de la patologia
regional endémica.
Desarrollar habilidades de
integracion en un equipo
multidisciplinario de salud.

Al finalizar el 3er afio los
residentes seran capaces de:

Realizar seguimiento de
pacientes criticos.

Realizar, presentar y
publicar trabajos cientificos
de investigacion clinica.
Desempefiar tareas de
atencion en consultorio
externo y en emergencias.
Capacitar al personal
médico y no medico sobre
temas inherentes a la
infectologia y el control de
infecciones.

Analizar los datos obtenidos
de la vigilancia de control de
infecciones y del uso
racional de antimicrobiano.
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CONTENIDOS POR ANO

Primer ano

Moédulo 1: Generalidades

Contenido: Fisiopatogenia de la fiebre, caracteristicas clinicas segun su etiologia.
Elementos de medicion de la temperatura corporal, rangos normales de temperatura.
Generalidades de la inmunidad normal y respuestas a las infecciones microbianas.
Evaluacién del paciente con sospecha de inmunodeficiencia. Sepsis, Sepsis Severa y
Shock Séptico, diagndstico y manejo.

Précticas profesionales:

- Confeccidn de historia clinica infectoldgica.
-Deteccion de pacientes con inmunodeficiencia.

- Desarrollo de habilidades para identificar pacientes con SIRS, sepsis, sepsis severay
shock séptico.

Médulo 2: Microorganismos

Contenido: Microorganismos (Virus, Bacterias, Hongos y Parasitos). Caracteristicas
generales. Patogenicidad bacteriana. Factores de virulencia. Morfologia. Métodos de
aislamiento y clasificacion. Estudios seroldgicos y microbiol6gicos para su deteccion.
Flora normal. Mecanismos de resistencia.

Précticas profesionales:

- Desarrollo de habilidades para la recoleccion conservacion y traslados de muestras
clinicas.

- Conocimiento de los métodos para el diagndostico microbiolégico.

- Identificacién de los diferentes mecanismos de resistencia antibiética, y la distribucion
de los mismos en nuestro medio.

Médulo 3: Antimicrobianos

Contenido: Antimicrobianos: principios basicos del tratamiento antiinfeccioso,
farmacocinética y farmacodinamia. Estudio de antimicrobianos en grupos (Antibiéticos,
Antivirales, Antifangicos, Antiparasitarios). Clasificacion, Mecanismo de accion,

Reacciones adversas, interacciones, contraindicaciones, criterios de eleccion.

Précticas profesionales:
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- Manejo de la farmacocinética y la farmacodinamia de los antimicrobianos.
- Indicacién de antimicrobianos segun la patologia.
- Introduccion al uso adecuado de antimicrobianos.

Moédulo 4: Vacunas

. Contenido: Generalidades sobre inmunizacion. Calendario de vacunacion. Vacunas.
Gammaglobulinas. Vacunacion en embarazadas, trasplantados, usuarios de drogas
intravenosas (UDI), pacientes insuficientes renales, VIH/SIDA y pacientes asplénicos.
Vacunacion en adolescentes y adultos. Vacunacion en viajeros: Cuales e importancia
de la vacunacion para viajar.

Précticas profesionales:

- Manejo de las indicaciones y contraindicaciones de las diferentes vacunas.
- Indicacién de vacunacion en situaciones especiales

Médulo 5: Infecciones Urinarias
Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes Infecciones del Tracto urinario (ITU). Identificar
ITU en situaciones especiales.

- Adquirir destrezas en el manejo de los diferentes métodos diagndsticos.
- Conocer los tratamientos mas adecuados segun la presentacion clinica.

Contenido: Cistitis. Pielonefritis. Bacteriuria asintomatica. Absceso renal. Prostatitis.
Orquiepididimitis y orquitis. ITU en trasplantados renales. ITU recidivantes. Infecciones
urinarias por hongos, diagnostico y tratamiento. ITU por gérmenes multirresistentes. ITU
asociado a sonda vesical. Infecciones urinarias en la embarazada.

Médulo 6: Infeccion de partes blandas

Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes Infecciones de Piel y Tejidos Blandos.
- Conocer las etiologias de dichas infecciones.

- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagndsticos.

- Adquirir destrezas en el reconocimiento de la gravedad y los criterios de internacion.
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- Adquirir conocimiento sobre el manejo y tratamiento.

Contenido: Impétigo. Ectima. Forunculosis. Erisipela. Linfangitis. Celulitis. Infecciones
necrotizantes. Abscesos. Infecciones por mordedura de animales y humana. Shock
téxico por Staphylococcus sp y Streptococcus sp . Pie diabético.

Médulo 7: Infeccion del tracto respiratorio superior
Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes infecciones del tracto respiratorio superior, y sus
distintas etiologias.

- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagndsticos y tratamiento.
- Evaluar los criterios de internacion.

Contenido: Rinitis. Faringoamigdalitis. Infecciones de la cavidad oral, cabeza y cuello.
Enfermedad tipo Influenza. Otitis Externa, Media y mastoiditis. Sinusitis.
Laringotraqueobronquitis. Laringitis aguda. Bronquitis aguda.

Médulo 8: Infeccidn respiratorias bajas
Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes infecciones del tracto respiratorio inferior, y sus
distintas etiologias.

- Adquirir conocimientos sobre el manejo y criterios de internacion.
- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagndsticos y tratamiento.

Contenido: Neumonia aguda. Neumonia Crénica. Neumonia intrahospitalaria. Empiema
pleural. Absceso de pulmén. Toracocentesis y Liquidos pleurales. Exacerbacion de
EPOC. Complicaciones infecciosas de la Fibrosis Quistica.

Moédulo 9: Tuberculosis

Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes formas de tuberculosis (TBC)

- Conocer el comportamiento de la tuberculosis en los diferentes huéspedes
- Conocer los métodos diagndsticos y su tratamiento.

- Evaluar los criterios de internacion.
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Contenido: TBC pulmonar y extrapulmonar, TBC Ilatente en pacientes
inmunosuprimidos. TBC en pacientes con VIH/SIDA. Estrategias de tratamiento en TBC
multirresistente y en hepatotoxicidad por drogas. Métodos de diagnéstico y seguimiento.

Modulo 10: Infecciones cardiovasculares

Objetivos:
- Reconocer clinicamente las diferentes Infecciones Cardiovasculares.

- Conocer la etiologia de dichas infecciones, los métodos diagndsticos y su
tratamiento.

- Evaluar los criterios de internacion.
- Adquirir conocimiento sobre el tratamiento.

Contenido: Endocarditis. Miocarditis. Pericarditis. Tromboflebitis y arteritis. Infecciones
protésicas valvulares y no valvulares. Mediastinitis. Infeccion de catéter central.
Infeccion del sitio quirdrgico asociado a la cirugia cardiovascular.

Segundo afno
Moédulo 11: Infecciones Intraabdominales

Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes infecciones intraabdominales.

- Conocer la etiologia de dichas infecciones y los diferentes métodos diagnésticos.
- Evaluar los criterios de internacién

- Adquirir conocimiento sobre el tratamiento

Contenido: Peritonitis. Infecciones intrabdominales (colecistitis, colangitis,
apendicitis, diverticulitis, abscesos). Criterios de uso de antibidticos en procesos
pancreaticos. Profilaxis prequirdrgicas en procedimientos abdominales.

Modulo 12: Infecciones Gastrointestinales.

Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes Infecciones gastrointestinales e intoxicaciones
alimentarias, su etiologia y métodos diagnésticos.
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- Evaluar los criterios de internacion.
- Adquirir destrezas en el manejo epidemiolégico de las intoxicaciones alimentarias.

- Adquirir conocimiento sobre el tratamiento.

Contenido: Infecciones gastrointestinales e intoxicaciones alimentarias. Diarrea
infecciosa aguda y crénica. Diarrea en inmunodeprimido. Célera. Fiebre Tifoidea. Colitis
asociada a antibioticos. Enteroparasitosis mas frecuentes.

Modulo 13: Hepatitis

Objetivos:

- Conocer las manifestaciones clinicas, y métodos diagnosticos de las hepatitis virales.
- Evaluar los criterios de internacion.

- Adquirir conocimiento sobre el tratamiento. - Reconocer criterios de trasplante
hepatico.

Contenido: Hepatitis A. Hepatitis B. Hepatitis C. Otras hepatitis virales. Coinfeccién con
VIH/SIDA. Otras hepatitis infecciosas. Criterios de Trasplante Hepatico.

Modulo 14: Infecciones de Sistema Nervioso Central

Objetivos:
- Reconocer clinicamente las diferentes Infecciones del Sistema Nervioso.

- Conocer la etiologia de dichas infecciones y de acuerdo a ellas, emplear los métodos
de diagnéstico adecuados.

- Evaluar los criterios de internaciéon
- Adquirir conocimiento sobre el tratamiento

Contenido: Meningitis aguda y crénica. Encefalitis. Mielitis. Infecciones postquirdrgicas.
Absceso de cerebro. Empiema subdural. Tromboflebitis intracraneal. Infecciones
lentas del SNC.

Moédulo 15: Infecciones osteoarticulares

Objetivos:
- Reconocer clinicamente las diferentes infecciones dseas y articulares.

- Conocer la etiologia de dichas infecciones.
13 Autopista de las Serranias Puntanas km 782. Juana Koslay, San Luis. Tel: 0800-222-
6666-Interno 5011



HOSPITAL ~ Programa de Residencias.
CENTRAL Area Docencia e investigacion.

D, Ramdn Carrillo

- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagndsticos, delinear tratamientos y
evaluar los casos que requieran internacion.

Contenido: Técnica de artrocentesis. Métodos diagndsticos en patologia infecciosa 6sea
y articular. Osteomielitis aguda y crénica. Osteomielitis Vertebral. Infeccion de protesis
articular y material de osteosintesis. Artritis infecciosas. Uso de antibidticos en el
cemento. Farmacocinética y farmacodinamia de antibiéticos en infecciones
osteoarticulares.

Moédulo 16: Infecciones de transmision sexual no VIH
Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes infecciones de los érganos reproductores e
infecciones de transmision sexual (ITS).

- Conocer la etiologia de dichas infecciones.
- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagnésticos.
- Adquirir conocimiento sobre el tratamiento

Contenido: Uretritis. Vaginitis y vulvovaginitis. Sifilis. Herpes genital. Linfogranuloma
venéreo. Chancroide. Infecciones por HPV. Enfermedad inflamatoria pélvica. Prostatitis.
Epididimitis. Orquitis. Abordaje interdisciplinario de enfermedades de transmision sexual
(ETS). Manejo sindromico de las ETS.

Modulo 17: Infeccidon por VIH/SIDA.

Obijetivos:

- Conocer la fisiopatologia de la infeccion por VIH/SIDA

- Reconocer las caracteristicas clinicas y evolucién natural de esta infeccion.
- Conocer los criterios de tratamiento y las diferentes opciones terapéuticas.
- Adquirir destreza en el manejo la resistencia viral.

Contenido: Fisiopatologia de la infeccion por VIH/SIDA. Evolucion Natural. Métodos
diagnésticos. Tratamiento antirretroviral. Test de resistencia. Enfermedades infecciosas
y no infecciosas asociadas al virus. Interacciones farmacoldgicas.

Médulo 18: Enfermedades Oportunistas en pacientes VIH

Objetivos:
-Conocer la epidemiologia y caracteristicas de las diferentes enfermedades oportunistas
(EO)
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- Conocer las diferentes opciones terapéuticas.

Contenido: Neumonia por Pneumocystis jirovecii. Histoplasmosis. Criptococosis.
Leucoencefalopatia multifocal progresiva. Toxoplasmosis cerebral. Sarcoma de Kaposi.
Linfoma. Infecciones y neoplasias oportunistas poco frecuentel.

Médulo 19: Infecciones en pacientes oncohematolégicos

Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes infecciones en pacientes oncohematolégicos
- Conocer la etiologia de dichas infecciones.

- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagndsticos, delinear tratamientos y
evaluar los casos que requieran internacion.

Contenido: Neutropenia febril. Infeccidn en pacientes con tumores sélidos. Infecciones
en pacientes con neoplasias hematoldgicas. Tipos de infecciones relacionadas a la
gquimioterapia. Interaccién de los antimicrobianos con el tratamiento inmunosupresor.

Modulo 20: Infecciones en pacientes trasplantados.

Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes infecciones en pacientes trasplantados

- Conocer la etiologia de dichas infecciones.

- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagndsticos, delinear tratamientos.
- Conocer las caracteristicas de los distintos inmunodepresores y sus interacciones.

Contenido: Evaluacion infectolégica pre-trasplante. Infecciones en trasplante de
organos solidos. Infecciones en trasplante de medula 6sea. Profilaxis en pacientes
trasplantados. Interacciones farmacolégicas.

Tercer afio

Médulo 21: Infecciones en pacientes Reumatologicos

Objetivos:

- Conocer la incidencia de las infecciones segun el tratamiento inmunosupresor.

- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagnésticos, delinear tratamientos y
evaluar los casos que requieran internacion.
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Contenido: Evaluacién infectoldgica de los pacientes reumatolégicos que van a iniciar
tratamiento inmunosupresor. Manejo de TBC latente. Infecciones en pacientes que
reciben bioldgicos.

Modulo 22: Infecciones en embarazadas
Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes infecciones en el embarazo.

- Conocer la etioltogia de dichas infecciones a través de métodos complementarios
adecuados.

- Utilizacion de ATB durante el embarazo y la lactancia.

Contenido: Exanteméticas en el embarazo. Citomegalovirus. Chagas. Toxoplasmosis.
ITS en el embarazo (sifilis, VIH, herpes, HPV). Infecciones por Streptococcus grupo B.
Antibiéticos que pueden utilizarse durante el embarazo y la lactancia.

Médulo 23: Infecciones Oculares.
Objetivos:

- Reconocer clinicamente las diferentes Infecciones Oculares, su etiologia, formas de
diagndstico y tratamiento.

- Adquirir destrezas en el adecuado manejo de estas.

Contenido: Patologia infecciosa extraocular (orzuelo, chalazion, blefaritis, eccemas,
herpes oftalmico y celulitis periorbitaria). Afeccién conjuntival, de sacos lagrimales y
cOrnea. uveitis e iridociclitis. Coriorretinitis y endoftalmitis. Patologia ocular en pacientes
con VIH/SIDA. Complicaciones infecciosas de la cirugia ocular y antibiéticos de uso
oftalmolégico.

Médulo 24: Infecciones asociadas al cuidado de la salud (IACS)

Objetivos:
- Reconocer clinicamente las diferentes IACS, su etiologia y formas de tratamiento.
- Estrategias para el control de las IACS.

- Adquirir conocimiento sobre la formaciéon y manejo de los Comités de Control de
Infecciones.

- Comprender la importancia de dichos Comité en el control de las Infecciones
intrahospitalarias.
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Contenido: Organizacién del Comité de Control de Infecciones. Rol del Infectdlogo en el
Comité de Control de infecciones. Como prevenir en el hospital las IACS. Aislamiento.
Medidas de bioseguridad. Esterilizacion y desinfeccion. Colonizacion o infeccion por
gérmenes multirresistentes y sus implicancias en el ambito hospitalario. Modelos
practicos de vigilancia en Control de Infecciones. Programa VIHDA.

Moédulo 25: Zoonosis |
Objetivos:

- Conocer las diferentes patologias emergentes y reemergentes, sus aspectos
etiologicos y manifestaciones epidemioldgicas.

- Conocer la importancia de las zoonosis en la practica clinica.
- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagnésticos.
- Conocer las diferentes opciones de tratamiento.

Contenido: Infecciones por Dengue y otros Flavivirus. Hantavirus. Enfermedades
transmitidas por garrapatas. Legionelosis. Leptospirosis.

Médulo 26: Zoonosis |l
Objetivos:

- Conocer las diferentes patologias emergentes y reemergentes, sus aspectos
etioldgicos y manifestaciones epidemiolégicas.

- Conocer la importancia de las zoonosis en la practica clinica.
- Manejar adecuadamente los diferentes métodos diagnésticos.

- Conocer las diferentes opciones de tratamiento.

Contenido: Chagas. Paludismo. Leishmaniasis. Hidatidosis. Triquinosis. Distomatosis.

Médulo 27: Sindromes Clinicos Infectoldgicos

Objetivos:
- Conocer las diferentes caracteristicas clinicas.

- Conocer la importancia de estas patologias en la practica clinica.
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- Manejo y tratamiento de estas entidades.

Contenido: Sindrome Febril Prolongado. Eosinofilia Febril. Fiebre y Rash.
Poliadenopatia febril. Botulismo, Tétano. Rabia.

Modulo 28: Accidentes por ponzofia — Enfermedades del viajero.

Objetivos:

- Reconocer clinicamente los accidentes por ponzofia.

- Conocer la epidemiologia, manejo y tratamiento de los mismos.

- Reconocer las caracteristicas fisonomicas de los diferentes especimenes.
- Conocer las medidas de prevencién para los viajeros.

- Identificar las principales causas de enfermedad del viajero.

Contenido: Envenenamiento bothrépico, crotalico y elapidico (epidemiologia, cuadro
clinico, diagnéstico y tratamiento)- Latrodectus y Loxosceles (epidemiologia, cuadro
clinico, diagnéstico y tratamiento). Escorpionismo. Medidas de prevencion para los
viajeros. Evaluacién del viajero que regresa con fiebre.

ACTIVIDADES SEMANALES
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1.Actividades teoricas
1.1 Programa tedrico de Infectologia

1.1.1 Clases Tedricas con Expertos: El programa teérico tiene una duracion de
3 afos, permitiendo que el alumno ingrese en cualquier modulo del mismo,
habiéndolo cumplido al finalizar la Carrera. Las mismas son dictadas por
profesionales idoneos en el area, del plantel docente o invitados.

1.1.2 Clases de Autoformacion: El objetivo es ejercitar al alumno en la blisqueda
y analisis bibliografico, manteniendo la informacién actualizada. También es un
espacio para que el mismo aprenda y mejore las técnicas de comunicacion oral.
Dichas clases seran supervisadas por Instructor y/o profesional invitado con una
duracién de 50 minutos. LA metodologia es la de una clase invertida.

1.2 Reuniones Conjuntas con Bacteriologia

Se dictaran cada 30 dias, con modalidad de presentacion de casos, con resumen
clinico y bacteriologico, discusién de conducta a seguir y actualizacion
bibliografica (metodologia a definir con Servicio de Microbiologia del HCRC).

1.3 Ateneos Participacion en la presentacion de casos clinicos del Hospital o de
otras instituciones que presenten interés epidemioldgico, diagndstico y/o
terapéutico.

1.4 Discusion de Casos Clinicos Se discutiran casos clinicos obtenidos de
Revistas Médicas, cada 30 dias, invitando a residentes y profesionales de
diferentes servicios (a evaluar tiempo y modalidad de presentacién con los
diferentes servicios que forman parte del Hospital San Luis).

1.5 Curso actualizacién de Ciencias Afines Actualizacion y formacion en
ciencias tales como clinica médica, neurologia, neumonologia, diagndstico por
imégenes, conceptos basicos de medicina critica, etc. tendiente a la formacion
integral necesaria para el desempefio de la especialidad.

1.6 Bibliograficas Presentacion resumida de trabajos cientificos con el objetivo
de incentivar la busqueda bibliografica, desarrollar la lectura critica y el analisis
de ésta para seleccionar solo la que contenga informacion calificada.

1.7 Talleres de VIH/SIDA Actualizacion y formacion en VIH/SIDA, mediante
clases teodricas, presentacién de casos clinicos seleccionados, discusion y
resolucion de problemas.

2. Actividades précticas:

2.1 Tareas en Guardia Central.
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2.2 Tareas en sala de cuidados progresivos, leves, moderados y especiales
Participacidén en todas las tareas de la sala, como atencion de pacientes, revista
de sala, etc., supervisados por jefe de la misma y/o instructor.

2.3 Tareas en sala de cuidados intermedios y cuidados intensivos de
adultos Participacion en todas las tareas de la sala, como atencion de pacientes,
revista de sala, etc., supervisados por jefe de la misma y/o instructor.

2.4 Consultorio Externo Asistencia de pacientes ambulatorios, el equipo estara
integrado por un residente del nivel superior y uno de primer nivel. Supervisado
por un médico integrante del Servicio de Infectologia.

2.5 Guardia de Infectologia Respuesta a las interconsultas del servicio de
Infectologia, el equipo estara integrado por un residente del nivel superior y uno
de primer nivel. Supervisado por un médico integrante del Servicio de
Infectologia.

3. Actividades Cientificas

Realizacion, presentacion y publicacion de trabajos cientificos de investigacion clinica,
prospectivos y/o retrospectivos, individuales, al menos una vez al afio. Los mismos
seran evaluados por el Comité de Docencia e Investigacion. Al ingresar a la Carrera se
le asignara un Tutor, quien sera el guia y responsable de la evolucién de los trabajos
escritos. Debera programar como minimo una reuniébn mensual para controlar y corregir
la evolucién. La designacion de los temas estard a cargo del director de la Carrera 'y
deberan ser elegidos entre aquellos que mas interés puedan tener para el equipo de
trabajo en su conjunto.

4. Actividades de Extension

Se organizaran en forma incidental, con un minimo de 2 actividades de extension al afio.
(Ej.: testeo de serologias en diferentes zonas de la comunidad, charlas a los colegios
sobre ITS, control de foco epidemioldgico de patologias reemergentes en distintas
partes de la provincia, asistencia de pacientes privados de la libertad, participacion en
campafas de vacunacion en la comunidad, etc.)

5. Distribucién de actividades diarias segun afio de residencia:
Primer Afo:
-Actividades teoricas descriptas

-Actividades précticas asistenciales: tareas en sala: de 8 a 13hs, de lunes a
viernes.
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-Guardia de 12 Hs en la guardia central, dia y horarios a designar.

-Guardia de fin de semana del servicio de Infectologia: 4 guardias activas de 6
Horas, supervisada en forma activa por un Infectélogo de planta.

Segundo Afio:
-Actividades tedricas descriptas
-Actividades practicas: tareas en sala: de 8 a 13hs, de lunes a viernes.

-Guardia: 12 horas de guardia semanales en dia a designar realizando
seguimiento de pacientes infectoldgicos con conductas ya definidas, valoracion
de nuevos ingresos infectoldégicos con guia y supervision del Infect6logo de
guardia.

-Consultorio externo general: con residente de nivel superior y médico
especialista: Minimo 4 Hs semanales.

Tercer Afio:
-Actividades tedricas descriptas
-Actividades practicas: Tareas en sala: de 8 a 13hs, de lunes a viernes.

-Guardia: 12 horas de guardia semanales en dia a designar realizando
seguimiento de pacientes infectolégicos con conductas ya definidas, valoracién
de nuevos ingresos infectolégicos con guia y supervision del Infectélogo de
guardia.

-Consultorio externo general: con residente de nivel inferior y médico
especialista: Minimo 4 Hs semanales.
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Ejemplo de cronograma mensual de actividades docentes

Migrcoles Jueves Viernes
1 2
3,15 A B hie CLA BE INVERTIDA
fex meningeo)
1214 He
REVIEIDH DE FTES 1i-14 He
FROEBLEMA FAEE FARA L& OUARDIA
B 7 B )
216-B He 11,20 A 12,3 FIE IABETICO 13-14 He 114 He
MOWVEDADEE FIM DE EEMAMNS REWVIZION DIARIA DE PACIENTE § 1314 He PAEE PARA L& QUARDL .
13,20 A 11,20 REVIENDHM DE FTER
13-14 He REW B3O8 OE GULA B CLINICA S FROBLEMA
REVI3K0H DIARLA DE Maningosncafalitic -3sbactan 16-18 He
FACIENTEE SAISCLAL LR IMFEL ULINELA
14,20 A 18,16 1&-18 He Swmgands Anc
REVIZION DIARIA DE PACIENTE o IRHCTAL. Lt 18 HEC | LR
‘ranar Ana|
13 14 13 16
BAE-BHe 11,20 A 12,30 FIE NABETICO 1114 He 3,15 A B H3EIELIOGRAFICA
HOVEDADEE FIN DE EEMAMA REWVISION DIARILS DE FACIENTE | Meningitic por Liciaris
13-14 He 13,20 A 11,50 Bl Fermandez
REVI 30K DIARLA DE FEVIESOM DE GUNAE CLINICAR 14 A1EHE 1314 He
FACIENTEE Meningoancafaliie B Ezbaciian CLAEES INVERTIDA REVIEIDH DE FTES 14-1& He
14451620 Ha mu2 FROBLEMA P& EE FARA LA GLARDHA
CLAEEE CORTAS 14,20 A 15,16 F. Paitio
Pardallinas FEVIHION DIARILA DE PACIENTE §
M. Fermande:z
0 H 22 23
13-4 He
REWVISION DIARILS DE FACIENTE | 3,16 A B H3 SIELIOGRAFICA
1314 He Heurcacticansotic
14 A 16 HE REVIENOH DE FTER F. Palclo
CLAEE INVERTIDA FROBLEMA
Msutropsnisy flstn 1418 He
M. Farmande:z PAEE PARA L& QUARDIA
2B 29 30
B1E-B He 11,10 A 12,30 FIE NABETICO 1114 He 5,16 A B Hc BEIELFD3RAFICA
MOWEDADEE FIM DE BEMAMNA REWIZION CUARLA DE PACIENTE | Profilaxs sn nhstrogsnia
13-14 He 13,20 A 13,50 13-14 He
REVI 30K DIARLA DE FEVIEIOM DE GUNAE CLINICAR 14 A1EHE REVIENOM DE FTER
FACIENTEE T HMahusian CLAEE INVERTIDA PROBLEMA 14-1& He
Infacoésn Primaka |2 cangns P& EE FARA LA GLARDHA
14, 46-1550 14,20 A 1516 F. Paitio
CLAEEECORTAS REVIZION DIARLA DE PACIENTE 3
Quiroiona s
F. Paislo

B Calendamediall  wias.Calancarmocia oo

RECURSOS DISPONIBLES

El Hospital Central Dr. Ramon Carrillo es un general de agudos de alta complejidad,

organizado por un sistema de cuidados progresivos, y mediante los

principios de

atencion centrada en la persona, en la excelencia, la calidad y la seguridad de los
pacientes, la eficiencia, el uso racional y adecuado de la tecnologia mas moderna, con
una tecnologia de gestién por procesos lean Healthcare y una plataforma informatica
destinada a la constitucion de un hospital completamente digital, con el horizonte puesto
en la certificacion de los mas altos modelos de Adopcién de Historia Clinica Electrénica.

Nuestra institucion, cuenta con un Servicio de Infectologia, dividido en dos areas, un
area clinica que se encarga de dar respuesta a las Interconsultas infectolégicas
solicitadas y al seguimiento lineal de estos pacientes, dicha &rea esta compuesta por 4
medicas especialistas en infectologia; un area de Control de Infecciones y Prevencion
donde también hay dos médicos especialistas en infectologia y dos enfermeras en

Control de Infecciones, que cumplen funciones exclusivas en este sector.
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El servicio cuenta también con suscricidbn electrénica al Uptodate, plataforma
electrénica de revistas cientificas del mas alto estandar, para soporte en la toma de
decisiones clinicas.

RECURSOS DISPONIBLES

Médicos de planta
Recursos docentes Cuaderno del residente

Uptodate

Pacientes internados

Recursos asistenciales Pacientes de consultorio

Espacio fisico para confort y descanso
Computadoras de escritorio
Equipamiento e infraestructura Aulas

Auditorio

Proyector del servicio

MODALIDAD DE EVALUACION

Evaluaciones parciales

La evaluacion se llevara a cabo en base a un continuo control de asistencia, dedicacion,

aprendizaje y rendimiento por parte del personal docente que supervisa al alumno.
Constara ademas de una prueba escrita de opcién multiple y oral con casos clinicos, de
frecuencia semestral, sobre los aspectos tedricos y practicos desarrollados en dicho
periodo. Las mismas de desarrollaran en los meses de abril y octubre de cada afio
(pudiendo estar sujeto a cambios segun decision del Servicio).

Evaluaciones Finales

Las mismas se desarrollaran en el mes de agosto de cada afio. Prueba escrita de opcion
multiple y oral con casos clinicos, de frecuencia anual, sobre los aspectos tedricos y
practicos desarrollados en dicho periodo.

Evaluacién Final del postgrado

Para obtener la certificacion de aprobacion de la Postgrado/Residencia, el alumno
debera haber aprobado los seis semestres de la especialidad, haber entregado los
trabajos cientificos desde primer afio y rendir la Prueba Final. Esta consiste en una
evaluacion compuesta de dos partes: con paciente y un examen escrito. El primero
evaluara el manejo del enfermo y consistird en una prueba clinica con un paciente

23 Autopista de las Serranias Puntanas km 782. Juana Koslay, San Luis. Tel: 0800-222-
6666-Interno 5011



HOSPITAL ~ Programa de Residencias.
CENTRAL Area Docencia e investigacion.

D, Ramdn Carrillo

internado donde el postgrado contara con una hora para interrogar, examinar y pedir los
examenes complementarios correspondientes y luego expondrd el caso clinico,
abarcando las etapas diagnésticas clinicas, estudios complementarios, la terapéutica y
valorandose ademas el conocimiento teorico sobre la patologia en cuestion y la
capacidad de exposicion de éste. El examen escrito sera por sistema de multiples
respuestas sobre cien preguntas. Una vez finalizada la prueba escrita, se procedera a
juzgar la idoneidad técnica del aspirante, partiendo del concepto que éste deberda estar
habilitado para actuar por si mismo en el ejercicio practico y corriente de la especialidad.
El resultado, teniendo en cuenta de manera integradora las evaluaciones continuas y
parciales durante el desempefio del curso por parte del alumno y la prueba final, sera
Sobresaliente, Suficiente o Insuficiente.

Instrumentos de evaluaciéon

s Examenes parciales escritos estructurados y semiestructurados: Los
parciales se organizan en tres bloques:

-Preguntas con multiples opciones, preguntas con respuestas a desarrollar,
resolucion de problemas clinico-infectologicos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias previstas para completar la formacion tedrica practica
en la especialidad comprenden un conjunto de eventos, cuya némina de organizacion
podra ser actualizada periédicamente y son de caracter obligatorio. El presente
programa incluye los siguientes cursos y/o actividades:

-Curso superior en Inmunoprevencion de la Sociedad Argentina de Infectologia (on-line
y gratuito).

-Informética, manejo de bibliografia por Internet. Informética aplicada a la Salud. Uso de
PowerPoint.

-Epidemiologia Clinica. Estadistica. Metodologia de la investigacién.
-Concurrencia a Eventos Cientificos de la Especialidad (Locales, Nacionales e
Internacionales).

-Curso complementario de Inglés Médico dictado para residentes.

Estas actividades de caracter obligatorio se desarrollaran a manera de curriculum
flexible, a lo largo del curso de formacion del especialista.
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