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FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

Dentro de la mision de nuestra institucion se encuentra la docencia, que tiene
como finalidad la formacion de profesionales de distintas areas de la salud. El
sistema de residencias se encuentra dentro de esta area y provee al hospital de
profesionales altamente capacitados que al finalizar su carrera son incorporados
dentro de nuestro plantel profesional. La Residencia de enfermeria generalista,
un sistema de capacitacion en servicio y su programa de formacion prioriza el
aprendizaje a través del trabajo diario tanto en las areas asistenciales como
docentes, bajo supervision permanente y progresiva responsabilidad en la toma
de decisiones. Este proceso de formacién implica el descubrimiento y la
construccion de una identidad del enfermero que integre:

Los intereses y potencialidades personales.
Elevado nivel de conocimientos cientificos.

La conformacién de pautas éticas cuyo fundamento sea la busqueda del
bien para el paciente, entendido como un equilibrio entre los criterios
cientificos y sus valores personales.

Un firme compromiso con la recuperacién de la salud del paciente,
entendida, en forma holistica, como estado de bienestar fisico, psiquico y
social.

La insercidn en el sistema de salud y el compromiso con la problematica
de su contexto histoérico social.

El propésito central de nuestra residencia es formar profesionales que
contribuyan a:

* Mejorar la calidad de atencion de enfermeria, en funcién de la demanda
de profesionales calificados en aspectos técnicos, cientificos y humanos
para los distintos servicios de internacion.

* Promover el intercambio de informacion entre los integrantes del equipo
de salud, generando un enfoque actualizado en la atencién de los
pacientes

» Favorecer el trabajo interdisciplinario y contribuyan a jerarquizar el rol del
enfermero

* Priorizar el compromiso ético y moral del enfermero con el paciente y su
familia.

» Acrecentar el conocimiento cientifico mediante la participacion en
protocolos de Investigacion

» Asumir un rol docente con sus pares y con los demas integrantes del
equipo de salud.
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Aspiramos a que el enfermero egresado tenga un perfil principalmente resolutivo
y practico, basandose en herramientas diagnosticas y terapéuticas lo mas
proximas a la evidencia actual, ademas de la adquisicion de conocimientos de

gerenciamiento de unidades, metodologia de la investigacion y bioética.

Todo ello se traduce en la mayor eficacia y calidad de salud, asi como un
rendimiento optimo de los recursos humanos en busqueda de un mejor nivel de

salud

Segun Marta Rogers “la enfermeria es una ciencia humanistica con un conjunto
organizado de conocimientos abstractos a la que se uso6 imaginativo y creativo
del conjunto de conocimientos al servicio del ser humano”. Para ella la razén de
la existencia de la enfermeria es el cuidado de las personas y del proceso vital

de los seres humanos.

El cuidado va orientado a mantener la salud fisica, psiquica y social. La
enfermera evalla las necesidades de ayuda a personas teniendo en cuenta sus
percepciones y su globalidad. La intervencion de enfermeria se basa en “actuar
con” la persona, a fin de responder a sus necesidades no satisfechas. Se vuelve
una consejera experta que ayuda a la persona a escoger los comportamientos o
conductas de salud mejor adaptadas a un funcionamiento personal e

interpersonal mas armonioso.

Entrando en el siglo XXI, los pacientes como individuos sociales, como asi
también sus familias comenzaron a preocuparse en su educacién y relacionar la
misma con su proceso de salud enfermedad; lo cual hace que el paciente
conozca sus derechos y exija la participacion en la toma de decisiones para
afrontar las necesidades que surjan de las diferentes patologias. Estos
antecedentes permiten visualizar la necesidad de que el profesional de
enfermeria se especialice y se forme a través de la practica basada en la
evidencia, ofreciendo cuidados integrales y demuestra autonomia en la toma
de decisiones en el ambito que le compete, es decir la gestion del cuidado,
debiendo estar consciente de cual es su rol dentro de un equipo de expertos
multidisciplinarios, sentirse seguro y competente para ejercer el cuidado en

colaboracién con todos los miembros del equipo. Por otro lado, la educacion
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continua de un equipo de enfermeria formado y especializado debe potenciar las
capacidades generales e investigativas para generar procesos de cambio

acordes con los permanentes avances tecnoldgicos y cientificos en el area.

Si bien las curriculas de la carrera de la Licenciatura en Enfermeria en las
distintas universidades del pais contienen espacios de capacitacion practica para
sus alumnos, referidos a los distintos @mbitos de ejercicio de la profesion, la
complejidad de su abordaje, hace necesario implementar capacitacion teorico-
practica mas especifica que propicie la comprension de la multiplicidad de
factores politicos, sociales y econdmicos que interactian en las distintas areas

de cuidados.

Por ello, la formacion del enfermero/a, especialista en enfermeria general con
orientacion en cuidados criticos, es un paso importante en el desarrollo de
profesionales calificados, aptos para prestar cuidados a las personas que
necesiten mayor atencion. Es un area de especialidad que implica la integracion
de la practica, la investigacion, la formacioén ética y el desarrollo del conocimiento
cientifico-técnico, Comprometiéndose con la validacion cientifica en la aplicacion
del Proceso Enfermero (P.E) para dar respuesta a los problemas reales y/o
potenciales que pueden surgir en los episodios agudos y/o crénicos en el

paciente.

En este contexto, el proceso de formacién de enfermeria implica varias fases ya
que debe estar basado en el desarrollo de diferentes competencias que
constituyen la base fundamental para generar un excelente profesional de
enfermeria; la formacion debe ser integral puesto que se educa para realizar
tareas especificas y desarrollar las competencias en el sujeto cuidador desde el
ser, el saber y saber hacer. La formacion en enfermeria permite crear bases
sélidas para el desempefio del profesional, es un proceso de maduracion que
aspira a promover el avance del ser humano hacia una vida personal social,

cognitiva, creativa, constructiva y productiva.

La Filosofa Patricia Benner en su teoria habla de la evolucion que tiene el
enfermero(a) desde que es Principiante hasta que se convierte en experto.

Muestra el proceso que la enfermera(o) atraviesa desde recién graduada(o)
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hasta que se especializa en un area determinada. Durante este proceso van
surgiendo una serie de cambios de conducta; se van adquiriendo habilidades

gue hacen que el desemperio profesional sea cada vez de mejor calidad.

Las residencias en salud estan consideradas en todo el mundo como el mejor
sistema de formacion y capacitacion profesional para el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes que garanticen la excelencia del ejercicio
profesional. Por lo tanto, la formacion dentro de este sistema, contribuira al
desarrollo de competencias y capacidades practicas en los profesionales, para

llevar a cabo el ejercicio de enfermeria.

El espacio curricular de la residencia se convertird en un ambito privilegiado para
brindar sustento teoérico, practico y de investigacion de la adquisicion de

conocimientos y la formacién en enfermeria.

Cada unidad del programa, lleva una secuencia légica y pedagdgica que facilita
el proceso de ensefianzas y aprendizajes, a través de actividades tedrico-
practico que conducen al residente desde los aspectos generales hacia el
procedimiento méas especifico y de mayor grado de complejidad. Durante el
desarrollo del programa y a través de los contenidos tematicos, se
proporcionaran los elementos necesarios para la aplicacién de los métodos
cientificos y del proceso de investigacion, teniendo como eje el fortalecimiento

profesional.

COMPETENCIAS GENERALES

1. Comunicarse de manera efectiva a través del lenguaje oral y escrito.

2. Comunicar con exactitud la informacion relevante y las perspectivas para
los pacientes y la familia, para los colegas y para otros profesionales.

3. Desarrollar un entendimiento comun en cuestiones, problemas y planes
con los pacientes y las familias, los colegas y otros profesionales, para
desarrollar un plan compartido de cuidados.

4. Desarrollar confianza y relaciones terapéuticas éticas con los pacientes y
las familias.

5. Utilizar el conocimiento, la experiencia y el razonamiento para emitir

juicios fundados.
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6. ldentificar problemas, reales y potenciales, planificar y ejecutar
estrategias de solucion.

7. Contribuir a la creacion, divulgacion, aplicacion y traduccion de nuevos
conocimientos y practicas enfermeras.

8. Adaptarse a diversas situaciones y transformar el medio en forma activa.

9. Integrarse a los equipos de trabajo y participar en proyectos grupales

10.Desarrollar la inquietud y busqueda permanente de nuevos conocimientos
y la capacidad para aplicarlos.

11.Desempeiiarse en roles administrativos y de liderazgo.

12.Reconocer y respetar creencias, valores de los pacientes y sus familias.

13.Asumir principios éticos reflejados en conductas consecuentes, como
norma de convivencia social.

14.Comprender la realidad de salud del pais y su interdependencia con el
mundo globalizado.

15.Promover la salud de pacientes individuales, comunidades y poblaciones.

16.Formar enfermeros especialistas en gestion y cuidados de enfermeria al
individuo, la familia y comunidad, tendientes a la promocién de la salud,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion de enfermedades con mayor
prevalencia e incidencia a lo largo del ciclo vital.

17.Mejorar la calidad del cuidado de enfermeria en la satisfaccion de los
pacientes y la prevencion de enfermedades.

18.Fortalecer el desarrollo del residente en las cuatro competencias de la
ciencia enfermera: asistencial-docencia-gestion- investigacion.

19.Valorar la importancia de la capacitacion continua y la Educacién
Permanente en servicio.

20.Elaborar protocolos de investigacion aplicados a la y den soporte a las
investigaciones de enfermeria dirigidas a pacientes y a la comunidad.

21.Implementar el proceso enfermero (PE) y estrategias de abordaje de
problematicas de salud comunitaria

22.Implementar el uso de la taxonomia enfermera (NANDA, NIC Y NOC).
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23.Profundizar los conocimientos, destrezas y habilidades en cuidados de
enfermeria, proponiendo el analisis y resolucién de las situaciones dentro
de las competencias de la profesion.

24.Garantizar la calidad de los cuidados profesionales, humanisticos y éticos,
en la atencién de las necesidades basicas alteradas en diferentes etapas

de la vida.

Perfil del egresado

El egresado estara capacitado en la promocién, prevencion y cuidado de la
persona en sus distintas etapas, del proceso salud- enfermedad. habiendo
logrado adquirir una preparacion formal con la experiencia, conocimiento y
destreza necesarios para producir un verdadero impacto que se traduzca en
mejoramiento de la calidad de atencién, en los ambitos de los diferentes niveles
de complejidad.

Las competencias definidas en el perfil del egresado orientan a que el profesional
de Enfermeria durante su residencia adquiera capacidades de saber- conocer
(conocimientos), saber—hacer (habilidades) y saber-convivir (actitudes) como

proveedores en el proceso del cuidar.

El perfil del enfermero debe estar fundado en conocimientos estructurados, con
un enfoque holistico, con proyeccion en el primer nivel de atencion, con gran
profesionalismo dinamico. Lo que se pretende es desarrollar un programa de
formacién para lograr un profesional enfermero especialista en enfermeria

generalista y en cuidados criticos que sea capaz de:

e Identificar las necesidades de salud.

e Desarrollar indicadores de actividad y calidad de los cuidados a brindar al
enfermo.

e Garantizar la continuidad de la atenciéon y los cuidados, mediante la
gestion efectiva y la coordinacion de los recursos humanos y materiales
disponibles.

e Favorecer el funcionamiento de los equipos multidisciplinarios, a traves
de la participacion, la reflexion, el analisis y el consenso y desde el respeto
a las competencias propias y del resto de los especialistas.
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e Mejorar la préactica enfermera en el ambito familiar a través de la
investigacion en cuidados enfermeros y de la participacion en lineas de
investigacion multidisciplinares.

e Seleccionar mecanismos para producir los cambios necesarios, tanto en
los niveles técnico administrativo o de gestiébn, como asi también en los

asistenciales.

CRONOGRAMA DE ROTACION:
El cronograma de rotacion expresa la organizacion de las areas de rotacion y los

tiempos estipulados para el mismo.

ROTACION DE RESIDENCIA DE ENFERMERIA

PRIMER SERVICIO DE CUIDADOS MODERADOS (4 meses)
ANO Hospital Central Ramén Carrillo

(cuidados en pacientes con patologias clinicas,
quirdrgicas, traumatologicas, etc)

SERVICIO DE PEDIATRIA Hospital San Luis (3 meses)
(Cuidado de pacientes pediatricos desde 1 mes
de vida a 14 afios con diferentes patologias)

SERVICIO DE GUARDIA PEDIATRICA Hospital | (2 meses)
San Luis

(Cuidado de pacientes en consultas urgentes y
emergentes desde 1 mes a 14 afios)

MATERNIDAD PROVINCIAL DRA. TERESITA | (2 meses)
BAIGORRIA

(Cuidado de enfermeria en pacientes
embarazadas, puerperio y atencion en
pacientes con patologias asociadas a la
maternidad)

CENTRO ONCOLOGICO PROVINCIAL (1 mes)
(cuidados enfermeria en pacientes oncologicos,
administracion de tratamientos citostaticos)

SEGUNDO
ANO
SERVICIO DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS | (1 meses)
(SUE) Hospital Central Ramoén Carrillo
Autopista de las Serranias Puntanas km 782. Juana Koslay, San Luis. Tel: 0800-222-6666- 8
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(cuidados enfermeria en paciente que consultan
con patologias urgentes o emergentes)

SHOCK ROOM (SR)Hospital Central Ramén
Carrillo

(Cuidados de enfermeria en atencion de
pacientes criticos en situacion de emergencia)

(2 meses)

UNIDAD DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
Hospital Central Ramon Carrillo

(Cuidados intensivos de enfermeria en
pacientes con lesiones o patologias criticas)

(3 meses)

UNIDAD CUIDADOS CORONARIOS (UCO)
Hospital Central Ramon Carrillo

(Cuidados intensivos de enfermeria en
pacientes con lesiones o patologias coronarias)

(3 meses)

UNIDAD DE TERAPIA INTENSIVA
PEDIATRICA (UTI PED) Hospital San Luis
(Cuidados intensivos de enfermeria en
pacientes pediatricos con lesiones o patologias
criticas)

(2 meses)

UNIDAD DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
MATERNIDAD PROVINCIAL DRA. TERESITA
BAIGORRIA (UTI NEO)

(Cuidados intensivos de enfermeria en
pacientes neonatales con lesiones o patologias
criticas)

(1 mes)

El cronograma de rotaciones puede sufrir modificaciones segun fecha de inicio
de la residencia.

JUNIO | JULIO ‘ AGOS ‘ SEP [ OCT ‘ NOV ‘ DIC ENE FEB MARZO ABRIL | MAYO
1° | SERVICIO CUIDADO SERVICIO GUARDIA MATERNIDAD ONCO
MODERADOS PEDIATRIA PEDIATRICA
SUE | SHOCK UTI Uco UTI PED UTI
ROOM NEO
OBJETIVOS.

OBJETIVOS GENERALES DE PRIMER ANO, AL FINALIZAR 1ER ANO, LOS
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RESIDENTES SERAN CAPACES DE:
1- Conocer el ambito de trabajo y su organizacion.
2- Reconocer al paciente enfermo y sus distintas patologias.
3- Conocer el tratamiento y posibles complicaciones.
4- Conocimientos en farmacologia, dosificacion y efectos adversos.
5- Realizar una historia clinica de enfermeria completa y detallada.
6- Realizar el examen fisico completo y detallado del paciente enfermo.
7- Coordinar el pase de guardia.
OBJETIVOS GENERALES DE SEGUNDO ANO, AL FINALIZAR 1ER ANO,
LOS RESIDENTES SERAN CAPACES DE:
1- Lograr el manejo del paciente hospitalizado.
2- Instaurar medidas terapéuticas.
3- Adquirir habilidades en el paciente critico.
4- Realizar el seguimiento del paciente.
5- Conocimiento en el manejo de distintos equipos biomédicos.
6- Conocimientos en farmacos mas utilizados.
7- Manejo de la via aérea.
8- ldentificar posibles complicaciones de los pacientes criticos.

CONTENIDO: ASPECTOS CURRICULARES.
PRIMER ANO:

a) Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para asumir con
eficacia, el desempefio de las competencias de enfermeria en pacientes con
diversos tratamientos.

b) Adquirir y desarrollar técnicas de comunicacion con el paciente, Realizar
entrevista y anamnesis.

c) Valorar cuidado de higiene y confort en personas hospitalizadas.
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Interno 5011



CENTRAL
O Ramdn Carrillo Area Docencia e investigacion.

HOSPITAL b‘ I Programa de Residencias.

Higiene parcial: Cuidados de la piel, cabello, ojos, oidos, boca, higiene de
prétesis o dispositivos, rasurado de la barba, higiene de manos, cuidado de
las ufias, pies, genitales. Higiene total, bafio en cama, tendido de cama,

cambio de ropa de cama ocupada y desocupada.

d) Adquirir y desarrollar puntualidad, orden y limpieza en la aplicacion de los

e)

f)

g)

cuidados.

Adquirir y aplicar conocimientos acerca de los aspectos legales de la
profesion. (Consentimiento informado, Secreto profesional, Responsabilidad
legal,

Ley Nacional del Ejercicio de la Enfermeria. N° 24004/91, Decreto
reglamentario N° 2497/93 y su adhesion provincial 5153/98. Intrusismo
profesional. Delitos: Por inobservancia de derechos del paciente: Asalto,
agresion, difamacion, libelo y por inobservancia de responsabilidades
profesionales: Mala praxis, negligencia, imprudencia, impericia).

Conocer el proceso enfermero en pacientes con diferentes tipos de
tratamientos y/o pacientes en periodo agudo o cronico de su enfermedad y a
Su entorno.

Identificar los diferentes tipos de patologias que pudieren presentarse en los

Servicios intra hospitalarios.

h) Conocer y aplicar el (P.E), realizando Planes de Cuidado en pacientes

internados con diferentes tipos de patologias.

Realizar Examen fisico: Valoracion de térax y abdomen, Técnicas
comprendidas: Inspeccidén, palpacion, percusién, auscultacion.

Capacidad para emplear los principios de seguridad e higiene en el cuidado
de enfermeria.

Aplicar el Método Cientifico de resolucion de problemas (MCRP)en el PE
Ejecutar procedimientos y técnicas de enfermeria acordes a las necesidades

de los pacientes en las diferentes etapas de la enfermedad (segun P.E.)

m) Realizar procedimientos y técnicas invasivas y no invasivas de competencia

legal de enfermeria en el paciente.

n) Realizar valoracién del dolor, manejo de las drogas y terapias alternativas en

el manejo del dolor. Proceso de morir y muerte. Conocer aspectos éticos en
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el cuidado del paciente moribundo.

o) Administrar en forma segura farmacos y soluciones con el fin de proporcionar

cuidados de enfermeria de calidad. (Control y vigilancia)

p) Elaboracion de dos diagnésticos de Enfermeria reales o de riesgo por

dominio.

q) Desarrollar actividades de gestion, docencia y de investigacion.

r) Implementar nuevos registros de enfermeria con el objetivo de aportar

informacion actualizada.

s) Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para trabajar en equipo con el

objeto de definir las necesidades de salud.

t) Disefiar y gestionar un proyecto de investigacion relacionado con el cuidado

de enfermeria.

u) Desarrollar actividades educativas, administrativas y de investigacion.

v) Participar en la elaboracion de los programas de actividades.

w) Participar en el desarrollo de Programa de Educacion Permanente vinculado

a la labor especifica y destinada a residentes y personal de servicios.

x) Coordinar actividades de deteccion, derivacion y seguimiento de pacientes.

y) Elaborar diagnésticos de salud y programaciones locales.

z) ldentificar el perfil y competencias del residente de enfermeria comunitaria y

el modelo normativo que regula su formacion.

SEGUNDO ANO:

a)

b)

c)

d)

Conocer el proceso de atencion de enfermeria de forma continua a
pacientes con diferentes tipos de patologias.

Identificar los principales conceptos de epidemiologia y control de
infecciones aplicados a la enfermeria.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan
diagnosticar, planificar, organizar, ejecutar y controlar todo lo relacionado a
las actividades de enfermeria generalista.

Elaborar protocolos de investigacion aplicadas de la salud, Promocion y
proteccion del desarrollo humano. Elaborar diagndstico de la alteracion de

las necesidades basicas del individuo sano o enfermo.

Autopista de las Serranias Puntanas km 782. Juana Koslay, San Luis. Tel: 0800-222-6666- 12
Interno 5011



CENTRAL
O Ramdn Carrillo Area Docencia e investigacion.

f)

g)

h)

j)

k)
1)
m)
n)
o)

p)

HOSPITAL b‘ I Programa de Residencias.

Desarrollar capacidad para integrar equipos de salud multidisciplinarios
comprometidos con la equidad, calidad, eficiencia y participacién social
para transformacion de la situacion actual de la salud.

Realizar diagnosticos de enfermeria sobre necesidades de salud de la
comunidad, y realizar un andlisis de la situacioén de salud.

Habilidad para administrar en forma segura farmacos y otras terapias con
el fin de proporcionar cuidado de enfermeria de calidad.

Desarrollar actitudes de Liderazgo para la gestion contribuyendo a
favorecer una mayor y mejor visibilidad social de enfermeria.

Conocer sobre Programacion y planificacion en salud.

Planificaciébn de Normativa y estratégica: metodologia para la formulacion
de programas.

Manejo de inotropicos, sedantes y relajantes musculares.

Tratamiento del dolor.

Manejo de la via aérea tanto adultos como pediatricos.

Atencion del politraumatizado grave.

Atencion del paciente en shock

Dominio de aparatologia biomédica.

Contenidos Programados por Ailo de Cursado
PRIMER ANO:

UNIDAD N°1: PATRON MANEJO DE LA SALUD.
DOMINIO: PROMOCION DE LA SALUD. CLASES: TOMA DE CONCIENCIA DE LA
SALUD- GESTION DE LA SALUD.

Organizacion de los servicios de Internacion. Definicion. Equipo
interdisciplinario. Criterios de internacion. Admision del paciente.
Valoracion del estado clinico del paciente. Signos vitales. Semiologia.

Seguimiento del paciente. Criterios de admision y alta.

Problemas de colaboracion. Planificacion: elaboracion de objetivos y
determinacion de prioridades. Ejecucidn/aplicacion: modelos de atencion
de Enfermeria. Pase de guardia. Sistemas de registro en unidades de

Enfermeria. Evaluacibn como etapa del proceso de atencion de
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Enfermeria. Intervenciones de Enfermeria asociadas: Valoracion por

Patrones Funcionales de Salud.

e Proceso de Atencion de Enfermeria en los adultos: Proceso de atencion
de enfermeria: Patrones funcionales de salud como marco conceptual
para la valoracién, diagnostico y planificacion de enfermeria. Valoracion:
Técnicas. El examen fisico como herramienta para la valoracién por
patrones de funcionamiento en salud. Valoracién del adulto mayor.

Diagnéstico de Enfermeria: concepto, clasificacion, taxonomia NANDA.

UNIDAD N°2: PATRON DOMINIO Y AFRONTAMIENTO: TOLERANCIA AL ESTRES.
CLASES: RESPUESTA POSTRAUMATICA- RESPUESTA DE AFRONTAMIENTO-
ESTRES NEUROCOMPORTAMENTAL EPIDEMIOLOGIA.

e El hospital como contexto para la atencion de Enfermeria. Respuesta
humana a las enfermedades. Experiencia de hospitalizacion.
Participacion de la familia. El cuidador geriatrico no profesional.

e El paciente con dolor: valoracion, manejo de la terapia farmacologica y
terapias alternativas. Cuidado enfermero a la persona que padece
cancer.

e Terapéuticas no farmacoldgicas para el control del dolor. Cuidados del
paciente moribundo. Cuidados post- mortem. Administracion de
farmacos por via oral, mucosa, cutanea, rectal y parenteral. Calculo de
dosis.

e Epidemiologia. Prevencion. Bioseguridad. Definicién. Generalidades.

e Aislamiento de pacientes. Clasificacion y caracteristicas.

e Comité de infecciones intrahospitalarias: rol del profesional de
Enfermeria. Proceso de morir y muerte. Intervenciones de Enfermeria
asociadas: Admision y alta.

e Infecciones: profilaxis, tratamientos y cuidados de enfermeria.

e Valoracion y manejo de las normas de bioseguridad. Técnica estéril en

procedimientos invasivos y no invasivos.
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UNIDAD N°3: PATRON ACTIVIDAD EJERCICIO.

DOMINIO: ACTIVIDAD/REPOSO. PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION,
TRATAMIENTO Y REHABILITACION EN LA ATENCION DE LA ALTERACION REAL
O POTENCIAL DE LAS NECESIDADES BASICAS DE LOS PROCESOS
PATOLOGICOS RESPIRATORIOS.

Valoracion de las respuestas humanas a las alteraciones de la funcion

respiratoria. Prevencion de las afecciones respiratorias.

Plan de atencién de Enfermeria a las personas con alteraciones de la
ventilacion: bronquitis aguda, neumonia, tuberculosis, derrame pleural.
Plan de atencion de Enfermeria a las personas con alteraciones en el
intercambio gaseoso: asma bronquial, Enfermedad obstructiva croénica:
EPOC: concepto y clasificacion; atelectasias.

Tratamiento de las enfermedades pulmonares obstructivas y valoracion
de pacientes. Cuidados de enfermeria. Diagnéstico de enfermeria:
limpieza ineficaz de vias aéreas, patron respiratorio ineficaz, intolerancia
a la actividad. Cuidados de Enfermeria al administrar medicamentos
como broncodilatadores, mucoliticos y antitusivos.

Oxigenoterapia, infecciones pulmonares, bronquitis aguda, neumonia y
tuberculosis pulmonar: concepto y epidemiologia manifestaciones
clinicas tratamiento valoracion del paciente cuidado de enfermeria.
Sindromes de distrés respiratorio: definicion, tipos, tratamientos,
valoracién del paciente, cuidado de enfermeria.

Ejercicios respiratorios, tos asistida, ejercicios isoténicos e isométricos,
ejercicios de amplitud de movimiento

Neoplasias pulmonares, cancer de pulmén concepto y epidemiologia,
clasificacion y diagnéstico tratamiento del cancer de pulmén valoracién
del paciente cuidados de enfermeria, prevencion de las neoplasias
pulmonares.

Enfermedades pleurales: derrame pleural, neumotorax, hemotoérax,
tratamiento de las patologias plurales, valoracion del paciente y cuidado
de enfermeria.

Cuidado de enfermeria aplicados a pacientes con: Sindromes de
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dificultad respiratoria progresiva, neumonias de la comunidad,

neumonias intrahospitalarias.

UNIDAD N°4: PATRON NUTRICIONAL METABOLICO.
DOMINIO: NUTRICION. CLASES: INGESTION-DIGESTION-ABSORCION-
METABOLISMO-HIDRATACION.

e Bases fisiologicas y fisiopatoldgicas de la asistencia a los adultos: Estrés
y adaptacion. Equilibrio y desequilibrio hidroelectrolitico. Proceso de
atencion de Enfermeria al paciente en choque. Reposicion de liquidos:
soluciones parenterales. Cuidados a los pacientes con quemaduras. El
paciente esta febril. Cuidados a la persona con movilidad parcial o total.
Diagnosticos de enfermeria relacionados.

e Intervenciones de Enfermeria asociadas: Balance hidroelectrolitico

(BHEL). Venopuncién y Venoclisis. Calculo de goteo.

UNIDAD N°5: PATRON NUTRICIONAL METABOLICO.

PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION, TRATAMIENTO Y REHABILITACION
EN LA ATENCION DE LAS ALTERACIONES REALES O POTENCIAL DE LAS
NECESIDADES BASICAS EN PROCESOS PATOLOGICOS
GASTROINTESTINALES

Proceso de enfermeria a la persona con trastornos gastrointestinales.

e Estudios diagnosticos: Seriado gastrointestinal. Colon por enema.
Gastroscopia. Colonoscopia. Ecografia abdominal. Cuidados de
enfermeria Pre y post estudio.

e Valoraciéon de la funcion gastrointestinal Alimentacion por SNG,
Gastrostomia, Gastritis Aguda. Cronica. Fisiopatologia. Manifestaciones
clinicas. Proceso de Enfermeria. Etiologia. Fisiopatologia.
Manifestaciones clinicas.  Tratamiento clinico 'y quirdrgico.
Complicaciones. Ulcera por estrés. Factores de riesgo. PE. Cancer
gastrico. Cancer de esofago. Esofagitis. Ulcera péptica. Gastritis.
Enfermedad funcional del aparato digestivo. Neoplasias gastricas.
Concepto y epidemiologia, clasificacion y diagnostico, tratamiento,

valoracion del paciente, rol de enfermeria.
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e Proceso de enfermeria. Pre y posoperatorio. Apendicitis, Diverticulitis,
Peritonitis:  Etiologia.  Fisiopatologia. = Manifestaciones clinicas.
Tratamiento. Proceso de enfermeria. Enterostomias. Colostomias:
Cuidados pre y postoperatorios. Educacion. Hemorroides. Fistulas.

Fisuras anales.

e Manifestaciones clinicas y tratamiento. Hernias. Etiologia. Tratamiento.
Cuidados pre y pos-operatorios. Obstruccion intestinal: Etiologia.

Manifestaciones clinicas. Tratamiento.

e Sindrome de malabsorcion-maldigestion. Enfermedades intestinales que
cursan con malabsorcion. Enfermedades vasculares del intestino.
Enterocolitis infecciosas y parasitarias. Enfermedad inflamatoria crénica
intestinal. Obstruccion intestinal. Enfermedad diverticulo de colon.
Concepto y epidemiologia, clasificacion y diagndstico, tratamiento,

valoracion del paciente y rol de enfermeria.

e Poliposis intestinal y cancer colorrectal. Pancreatitis aguda. Pancreatitis
cronica. Neoplasias de pancreas. Tumores endocrinos del tracto
intestinal y péancreas. Concepto y epidemiologia, clasificacion vy

diagndstico, tratamiento, valoracion del paciente y rol de enfermeria.

e Patologia de la pared abdominal. Enfermedades del peritoneo y del
mesenterio. Abdomen agudo. Traumatismo abdominal. Ictericia.
Concepto y epidemiologia, clasificacion y diagndstico, tratamiento,
valoracion del paciente y rol de enfermeria.

e Hipertensién portal. Ascitis. Hepatitis virica. Hepatopatias causadas por
medicamentos y por agentes toxicos industriales o naturales.
Insuficiencia hepatica aguda grave. Enfermedades hepéticas producidas
por el alcohol. Cirrosis hepatica, tratamiento, valoracion del paciente y
rol de enfermeria.

e Enfermedades hepaticas de origen hereditario. Tumores del higado.
Enfermedades vasculares del higado. Infecciones especificas del
higado. Litiasis biliar. Neoplasias de las vias biliares. Concepto y

epidemiologia, clasificacion y diagnostico, tratamiento, valoracion del
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paciente y rol de enfermeria.

UNIDAD N° 6: PATRON ELIMINACION.

PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION, TRATAMIENTO Y REHABILITACION
EN LA ATENCION DE LAS ALTERACIONES REALES O POTENCIAL DE LAS
NECESIDADES BASICAS

Proceso de enfermeria a la persona con trastornos del sistema urinario.

Valoracion de enfermeria. Prevencion de afecciones renales. Educacion
para la salud. Valoracion del funcionamiento renal y urinario.

Cuidados de enfermeria en: andlisis de orina, serologia de creatinina
urea, nitrégeno ureico;

Disfuncion urinaria: Retencion e incontinencia urinaria: Causas,
Sintomatologia, P.E. Infecciones Altas y Bajas del tracto urinario:
Pielonefritis y Glomerulonefritis: Aguda y Crénica Sindrome nefroético:
Fisiopatologia, Sintomatologia.

Proceso de enfermeria. Trastornos obstructivos: Hidronefrosis. Céalculos
urinarios: Fisiopatologia de la litiasis urinaria, cirugia uroldgica, pre y
posoperatorio. Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia renal cronica:
fisiopatologia, sintomatologia, tratamiento, P.E. Terapia de sustitucion
renal: Hemodialisis. Dialisis peritoneal.

Nefrotoxicidad. Nefropatias secundarias y de las enfermedades
sistémicas. Enfermedades del Sistema Excretor Renal y Genital
Masculino. Concepto y epidemiologia, clasificacion y diagnoéstico,
tratamiento, valoraciéon del paciente, rol de enfermeria.

Vejiga neurégena. Cistitis. Obstrucciéon urinaria. Concepto 'y
epidemiologia, clasificacion y diagnéstico, tratamiento, valoracion del
paciente y rol de enfermeria.

Anomalias renoureterales: embriologia y anomalias congénitas. Reflujo
vesicoureteral. Afecciones uretrales.

Litiasis renal. Tumores renales. Tumores vesicales y de urotelio.
Afecciones prostaticas: inflamaciones y tumores. Concepto Yy

epidemiologia, clasificacion y diagnostico, tratamiento, valoracion del
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paciente y rol de enfermeria.

e Incontinencia urinaria. Traumatismos genitourinarios. Fistulas urinarias.
latrogenia urogenital. Trasplante renal. Concepto y epidemiologia,
clasificacion y diagnéstico, tratamiento, valoracion del paciente y rol de

enfermeria.

UNIDAD N°7: PATRON COGNITIVO-PERCEPTIVO
PROCESO DE ENFERMERIA A LA PERSONA CON ALTERACIONES DE LA
FUNCION NEUROLOGICAS

e Valoracion de la funcion neuroldgica. Alteracion de los estados de
conciencia. Alteraciones de la sensibilidad Alteraciones motoras.
Fisiopatologia. Signos de alteracidon de neurona superior e inferior.
Tratamiento y cuidado de enfermeria.

e Accidente cerebrovascular (ACV). Fisiopatologia. Semiologia.
Tratamiento. Ataques Isquémicos transitorios (AIT). Proceso de
enfermeria a pacientes con ACV. Etiologia, Fisiopatologia. Semiologia.
Tratamiento. Cuidados de enfermeria.

e Hemorragia cerebral. Estado epiléptico. Coma. Aneurismas cerebrales.
Cirugia craneana. PE. Ataques convulsivos. Fisiopatologia.
Semiologia. Tratamiento. Cuidados de enfermeria.

e Enfermedades degenerativas del SNC: Alzheimer. Parkinson.
Miastenias  Gravis. Sindrome de Guillian-Barre. Etiologia.
Fisiopatologia, Semiologia. Tratamiento. Proceso de enfermeria.

e El rol de enfermeria en la de la persona con pérdida de la autonomia.

UNIDAD N°8: PATRON AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO. DOMINIO:
AUTOPERCEPCION. CLASES: AUTOCONCEPTO-AUTOESTIMA-IMAGEN
CORPORAL.

e Cuidados de enfermeria perioperatorios: Acto quirdrgico: concepto.
Planta quirdrgica. Asistencia de enfermeria pre-operatoria. Asistencia
de Enfermeria intraoperatoria.

e Cuidados de Enfermeria durante la cirugia.

e Procedimientos de limpieza de la planta quirdrgica. Asistencia de

Autopista de las Serranias Puntanas km 782. Juana Koslay, San Luis. Tel: 0800-222-6666- 19
Interno 5011



CENTRAL
O Ramdn Carrillo Area Docencia e investigacion.

HOSPITAL b‘ I Programa de Residencias.

enfermeria postoperatoria.
e Complicaciones postoperatorias mas frecuentes. Intervenciones de
Enfermeria asociadas: Manejo de material estéril. Colocacion de bata

y guantes. Lavado de manos quirargico.

UNIDAD N°9: PATRON ACTIVIDAD EJERCICIO. DOMINIO: ACTIVIDAD/REPOSO.
CLASE: RESPUESTAS CARDIACAS.

e Valoracion y cuidado enfermero de las respuestas humanas a las
alteraciones cardiovasculares.

e Factores de riesgo y cuidados de Enfermeria a la persona con
alteracion de la funcion cardiaca: arteriosclerosis, hipertension arterial,
angina de pecho, infarto agudo de miocardio, insuficiencia cardiaca,
paro cardiaco. Electrocardiograma normal. Estudios complementarios
en cardiologia.

e Cuidados de enfermeria. Prevencion de las enfermedades isquémicas
coronarias. Diagnostico de enfermeria. Dolor agudo. Patrones
sexuales. Temor.

e Trastorno del ritmo cardiaco normal. Arritmias mas comunes.
Clasificacion. Tratamiento. Valoracion del paciente. Cuidados de
enfermeria.

e Edema pulmonar cardiogénico. Crisis hipertensiva. Shock cardiogénico.
Cirugias del aparato cardiovascular.

e Enfermedades degenerativas: miocardiopatias. Enfermedades
inflamatorias e infecciosas: endocarditis y pericarditis.

e Valoracion sanguinea, vascular periférica y linfatica. Factores de riesgo
y cuidados de Enfermeria a la persona con trastornos sanguineos:
anemia, policitemia y leucemia. Cuidados de Enfermeria a la persona
con alteracion de la perfusion de tejidos periféricos: tromboangitis
obliterante, trombosis venosa profunda, varices.

e Intervenciones de Enfermeria asociadas: administracion de farmacos
vasodilatadores, digitalicos, hipotensores y trombdlicos.

e Hipertension arterial. Concepto. Epidemiologia. Clasificacion de HTA.
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Tratamiento. Valoracion del paciente. Cuidados de enfermeria.
Diagnostico de enfermeria. Conocimientos deficientes.

Insuficiencia circulatoria. Hipotension arterial. Sincope. Shock.
Conceptos. Tipos de tratamientos de la hipotension arterial y del shock.
Valoracion. Cuidados de enfermeria.

Enfermedades vasculares periféricas, arteriales y venosas.
Arteriosclerosis. Embolia. Trombosis. Insuficiencia venosa. Tratamiento
de la arteriosclerosis y de la insuficiencia venosa. Valoracion del

paciente. Cuidados de enfermeria. Perfusion tisular, inefectiva periférica.

UNIDAD N°10. PATRON ACTIVIDAD EJERCICIO. DOMINIO: ACTIVIDAD/REPOSO.

Respuestas a las alteraciones osteo-musculares

Valoracion de Enfermeria a las personas con trastornos osteo-
musculares. Pruebas diagnésticas. Medidas conservadoras de las
funciones musculares.

Aparatos, sistemas, medidas de apoyo y seguridad. Politraumatismos.
Fracturas. Reduccion. Inmovilizacion. Yeso. Cuidado de Enfermeria.
Amputacion de un miembro.

Problemas psicolégicos que plantean las enfermedades invalidantes.
Atencion de enfermeria.

Enfermedades de la columna. Tratamiento Quirdrgico. Cuidados de
enfermeria.

Artritis reumatoide. Fisiopatologia. Semiologia. Tratamiento. Proceso
de enfermeria. Cirugia reconstructiva de cadera y rodilla. Gota:

etiologia.

UNIDAD N°11: PATRON NUTRICIONAL METABOLICO.
PROCESO DE ENFERMERIA A LA PERSONA CON TRASTORNOS ENDOCRINOS
Y HEMATOLOGICOS.

Valoracion de enfermeria a las personas con trastornos endocrinos.
Pruebas diagnosticas.
Cuidados de enfermeria a personas con trastornos endocrinos tales

como: hiper e hipotiroidismo. Clasificacion de la diabetes mellitus.
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Prevencion y educacion sanitaria. Factores ambientales. Prevencion
primaria y secundaria. Medidas especificas de educacion sanitaria.
Fisiopatologia.

e Coma hiperglucémico. Cuidados de enfermeria en los cambios micro y
macro-vasculares. Cuidados de enfermeria a paciente diabético:
Promocién de la nutricibn adecuada. Promociéon del ejercicio.
Tratamiento especifico.

e Trastornos de las glandulas suprarrenales: Sindrome de Cushing.
enfermedad de Addison. Tratamiento de las enfermedades de las
glandulas suprarrenales, valoracion y cuidados de enfermeria.

e Atencion de enfermeria al paciente con problemas hematolégicos,
sangre, organos, hematopoyético, bazo, valoracién del paciente con
problemas hematoldgicos, estudios, diagnosticos habituales.

e Anemia y policitemia, conceptos, tipos de policitemias. Tratamiento de
las anemias y de las policitemias, valoracion, cuidados de enfermeria.

e Alteraciones de los leucocitos: leucopenia, leucemias, tratamiento,
concepto y tipos, valoracién del paciente, cuidados de enfermeria,
trasplante de médula 6ésea, diagndéstico de enfermeria, riesgo de
infeccion.

e Linfomas. Inmunodeficiencias. Linfomas. Enfermedad de Hodgkin,
tratamiento. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida, epidemiologia,
tratamiento del sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Valoracion del
paciente. Cuidados de enfermeria.

e Alteraciones de las plagquetas y de la coagulacion, fisiologia, trastornos
hemorragicos, hemofilia, purpura trombocitopenia, coagulacion
intravascular diseminada. Tratamiento de los problemas de coagulacion.
Valoracion del paciente, cuidados de enfermeria, diagndstico de

enfermeria, riesgo de hemorragia.
UNIDAD N°12: PATRON SEXUALIDAD Y REPRODUCCION.
e Proceso de enfermeria a la persona con trastornos del sistema
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reproductor masculino.

e Alteraciones en el hombre: Proceso de enfermeria a pacientes con
procesos inflamatorios: prostatitis, epididimitis, uretritis y orquitis.
Cuidados de enfermeria a sujetos con trastornos estructurales;
hidrocele. Torsién de cordon espermatico. Cuidados de enfermeria a
pacientes con Ca. De testiculo, pene y prostata.

e Cuidados de enfermeria a pacientes sometidos a cirugia de proéstata:

REP. Técnica de lavado continto.

UNIDAD N°13: FARMACOS Y ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES

e Cuidados de enfermeria durante la preparacion, administracion de
analgésicos, soluciones parenterales y antibiéticos.
e Utilizacion de protocolos. Administracion de hemoderivados y sustitutos

plasmaticos.

Procedimientos de Enfermeria relacionados:
° Procedimientos de admision y alta. Colaboraciéon con el
paciente durante la alimentacion, registro de ingestas y observacion de

signos y sintomas asociados a ésta.

° Puncién venosa, colocacién y control de Venoclisis.

° Administracién de medicacién por via parenteral.

° Célculo y control de goteo. Balance hidroelectrolitico.

° Administracion de medicacion por via enteral.

° Calculo de dosis. Electrocardiograma normal.

° Administracion de medicacion por via inhalatoria. Cuidados

de Enfermeria al paciente con oxigenoterapia.
° Preparacién pre- operatoria; intraoperatoria; complicaciones

postquirargicas.

° Curacion de heridas.
° Administracion de insulina.
° Cateterismo vesical femenino y masculino; colocacién y
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control de sonda vesical femenina y masculina.

° Colocacion y control de SNG.
° Cuidados del ostoma.
° Educacion para el autocuidado del paciente diabético:

Informacién sobre alimentacion, ejercicio, calzado, reconocimiento de
signos de hipoglucemia, uso de medallas de identificacion,

autoadministracion de insulina.

SEGUNDO ANO.
UNIDAD DE CUIDADOS CRITICOS

Ambito de desempefio, terapia intensiva
Identificar el rol del enfermero en las unidades de cuidados criticos.

e Describir las caracteristicas generales de las unidades de cuidados

intensivos

e Recolectar datos que permitan realizar una acabada y completa historia

clinica de enfermeria.

e Llevar a cabo un examen fisico completo del paciente que le permita

detectar problemas y diagnésticos.
e Identificar las necesidades del paciente criticamente enfermo.
e Establecer prioridades en la atencion de enfermeria.

e Lograr habilidades en las técnicas basicas de cuidados generales de

enfermeria.

e Actualizar conocimientos sobre las técnicas desarrolladas

especificamente en las areas criticas.

e Profundizar los conocimientos de anatomia, fisiologia de los distintos

sistemas.

e Desarrollar habilidades en la observacion y deteccion de signos y

sintomas de alarma.
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Adquirir conocimientos sobre los principios cientificos que se aplican en
la farmacologia actual.

Describir la accidén terapéutica, contraindicaciones, compatibilidad vy
precauciones de farmacos de uso frecuente en UTIA.

Colaborar en el desarrollo de diferentes habilidades: colocacion de vias

centrales, intubacién, monitoreo.

Adquirir los conocimientos necesarios para asistir en el manejo de
pacientes de baja y mediana complejidad Hospital San Luis, Programa de

Residencia en Cuidados Criticos

Rol del enfermero de terapia intensiva. Caracteristicas de las unidades de

cuidados intensivos, Necesidades del hombre criticamente enfermo.

Prioridades en la atencion de enfermeria. Deteccion de signos y sintomas
de alarma Necesidades béasicas (Maslow) Modelos de atencion de

enfermeria. Cuidados progresivos del paciente.
Técnicas de enfermeria especificas de cuidados criticos.

Maniobras invasivas (via central, PIC, intubacién) y monitoreo invasivo y

no invasivo Sedacion y analgesia.

Manejo avanzado de la via aérea.

Principios de ventilacibn mecanica.

Reanimacion cardiopulmonar avanzada.

Soporte metabdlico y nutricional.

Equipamiento respiratorio y cardiovascular

Drogas de uso mas frecuente. Midazolam, fentanilo, propofol, etc
Caja de intubacion Armado y programacién del respirador.

Indicacién y manejo de monitoreo invasivo y no invasivo.
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e RCP Fundamentos anatomicos, morfolégicos y del desarrollo del aparato

respiratorio.
e Preparacion de pacientes para estudio complementarios
e Ventilacion Regulacion de la respiracion Mecanica de la ventilacion
e Funciones y regulacion de la circulacion pulmonar.
e Fisiologia de la respiracion durante el ejercicio.

e Gases en sangre Patrones respiratorios, Auscultacion Interpretacion de

la placa de térax.
e Atencion del paciente intubado/traqueostomizado.

e Patologias respiratorias. Enfermedades obstructivas del pulmon:
Infecciones pulmonares, broncopulmonares e Infecciones en pacientes

inmunocomprometidos.
e Enfermedades de la musculatura respiratoria.

e Enfermedades propias de la trAquea y bronquitis cronicas, enfisema,
bronquiectasias, fibrosis quistica, asma bronquial, enfermedades

pulmonares por hipersensibilidad tuberculosis y otras enfermedades.
e TEP, Hipertension pulmonar primaria o secundaria, vasculitis,

e Modos ventilatorios Estrategias de ventilacion Conocer los diferentes
equipos que hay en el servicio. Armado de circuito del respirador.

e Trastornos localizados del SNC Neurona, nervios, médula espinal.
e Tratamiento con afeccion de 6rgano blanco.

ROTACION POR COMITE DE EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE
INFECCIONES.

e Lograr aplicar las normas infectolégicas para prevenciéon de infecciones

vigentes en el hospital.
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e Reconocer las infecciones mas frecuentes en terapia intensiva y la via
de transmision

e Adquirir conocimientos sobre la etiologia, patogenia, fisiopatologia,
signos y sintomas, prondstico, profilaxis y complicaciones de las

infecciones intranosocomiales.

e Conocer los niveles de alarma y aprender estrategias de prevencion
frente a brotes, epidemias y pandemias

e Técnica de Lavado de Manos Medidas de aislamiento.

e Precauciones estandares Infecciones intrahospitalarias Vigilancia

epidemioldgica de las infecciones hospitalarias.

CRONOGRAMA SEMANAL DE ACTIVIDADES:

El programa de rotacion de enfermeria consta de una formacion asistencial y una
formacion de contenidos académicos.

Estructura Funcional y Académica:

Durante el primer afio los alumnos residentes, rotan desde las 06:00 hasta las
14:00 Hs en las diferentes areas establecidas en su rotacién cumpliendo tareas
asistenciales en areas de cuidado moderado en atencién de pacientes con
lesiones o patologias clinicas, quirargicas, traumatoldgicas, cardioldgicas, etc.
Las clases tedricas estdn organizadas todos los viernes de 14:30hs a 16hs
enfocadas en su contenido al area de rotacion de las residentes haciendo énfasis
en procesos de atencion de enfermeria en pacientes que requieren cuidados
moderados.

En el segundo afio, los alumnos residentes, rotan de 06:00 a 14:00 en los
servicios criticos establecidos en su rotacién cumpliendo tareas asistenciales en
areas de cuidado de pacientes con lesiones o patologias criticas. Las clases
tedricas estan organizadas todos los viernes de 14:30hs a 16hs enfocadas en su
contenido al area de rotacion de las residentes haciendo énfasis en procesos de

atencion de enfermeria de pacientes criticos.
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Area designada
segun rotacion:
Guardia con
instructor: 06 hs
al4hs

e Pase de
guardia.

e Revision de
historia clinica
e indicaciones.

e Preparacion
de tratamientos
y
administracion
0 ejecucion de
los mismos.

e Valoracion y
examen fisico.

e Registros de
enfermeria.

e Pase de
guardia.

Area designada
segun rotacion:
Guardia con
instructor: 06 hs
al4dhs

e Pase de
guardia.

e Revision de
historia clinica
e indicaciones.

e Preparacion
de tratamientos
y
administracion
0 ejecucion de
los mismos.

e Valoracion y
examen fisico.

e Registros de
enfermeria.

ePase de
guardia.

Area designada
segun rotacion:
Guardia con
instructor: 06 hs
al4hs

e Pase de
guardia.

e Revision de
historia clinica
e indicaciones.

e Preparacion
de tratamientos
y
administracion
0 ejecucion de
los mismos.

e Valoracion y
examen fisico.

e Registros de
enfermeria.

e Pase de
guardia.

Area designada
segun rotacion:
Guardia con
instructor: 06 hs
al4hs

e Pase de
guardia.

e Revision de
historia clinica
e indicaciones.

e Preparacion
de tratamientos
y
administracion
0 ejecucion de
los mismos.

e Valoracion y
examen fisico.

e Registros de
enfermeria.

e Pase de
guardia.

Area designada
segun rotacion:
Guardia con
instructor: 06 hs
al4dhs

e Pase de
guardia.

e Revision de
historia clinica
e indicaciones.

e Preparacion
de tratamientos
y
administracion
0 ejecucion de
los mismos.

e Valoracion y
examen fisico.

e Registros de
enfermeria.

ePase de
guardia.

Viernes de cada semana de 14:30 hs a 16 hs: Clases con temas programados de manera
mensual acorde al afio de residencia en curso. Ateneos; Presentaciones de casos clinicos
con presentacion del PAE con basqueda bibliografica.
(En caso de viernes feriado se pasa a otro dia de la semana dentro de la programacién
mensual). Las clases y temas tratados tienen como objetivo actualizar los procedimientos y
abordajes propios de la enfermeria, contextualizados a la situacion actual. En este sentido los
ateneos y presentaciones de casos clinicos por parte de las/os residentes siguen la corriente
de las teorias brindadas.

Metodologia de la ensefianza:

Las estrategias de capacitacion que se implementaran seran

adecuadas con el fin de que el residente pueda incorporarse de

forma integral a todas las actividades teniendo en cuenta los

siguientes lineamientos:

A. Asegurar una Fuerte Formacion Practica. Las actividades del residente

estaran orientadas a que pueda tomar contacto con un nimero suficiente

de pacientes y una gama amplia de patologias donde pueda ejercer las

habilidades del manejo del paciente en la toma de decisiones. Ademas de
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la demostracion de los procedimientos y actividades a desarrollar se
podra utilizar recursos audiovisuales (power point, video conferencias,
video de procedimientos, etc.)

B. Promover la participacion de profesionales del staff. Los residentes
tendran actividades que permitan interrelacionarse con el equipo
multidisciplinario de planta para lograr el objetivo del aprendizaje
supervisado. Ejemplo: pases de guardias, discusion de casos,
participacion en ateneos clinicos etc.

C. Integrar la Formacion Tedrica con la Practica. Los ateneos, los cursos,
clases, estudios de casos que se dicten en la residencia estaran
vinculados con la préactica clinica diaria. Es esperable que se desarrollen
todas las modalidades conocidas para la realizacion de ateneos y /o
estudio de casos y que los cursos estén mas articulados con la practica.

D. Fomentar la Interdisciplina. Promover las actividades inter — residencias
de distintas especialidades y con el equipo de salud del mismo hospital y
de otros hospitales del sistema.

Clases expositivas orales y dialogadas: desarrollo del programa a cargo de

los residentes y colaboradores docentes.

Las actividades estaran interrelacionadas de manera tal, que en los procesos
de apropiacién y produccion del conocimiento no resulte fragmentado vy

fortalezca la relacion dialéctica entre teoria y practica a través de:

1- Presentacion de Estudios de casos

2- Exposicion oral de la teoria del conocimiento de la Patologia o
teméatica seleccionada.

3- Retroalimentacion grupal.

4- Debate plenario

5- Presentacion de Estudios de casos

6- Exposicion oral de la teoria del conocimiento de la Patologia o
tematica seleccionada.

7- Retroalimentacion grupal.

8- Debate plenario.
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El objetivo particular es desarrollar el habito de estudio y la actualizacion
permanente en los avances de la enfermeria en sus distintos aspectos,
desarrollar el pensamiento critico a través del analisis de los sindromes y de la
patologia médica, sus etiologias, diagnésticos diferenciales y manejo terapéutico
de los mismos pudiendo de esta manera realizar la valoracion, diagnosticos,
planes de cuidados acordes (planificacién), intervenciones (ejecucion y
evaluacion de los resultados.

Las actividades préacticas tendran una inclusion gradual del residente desde la

observacion, colaboracion, asistencia asistida y autonomia.
Los temas a desarrollar se podran presentar de la siguiente manera:

Abordaje de campo: Trabajo con el paciente en el contexto practico,
observando al enfermero tutor o con la supervision del tutor fijando o

incrementando los conocimientos previos. Por ejemplo:

- Aplicacion de técnicas de procedimientos de enfermeria

- Manejo del paciente.
Trabajo en equipos: interaccionando con residentes desde la
interdisciplinariedad y con el resto de los enfermeros con los que permitira

intercambiar conocimientos. Por ejemplo:

- Valoracion de enfermeria

- Realizacién de documentos enfermeros: registros, informes

- Interpretacién de Electrocardiograma y laboratorio
Autoaprendizaje: estimulando el estudio personal del propio residente.
Incorporando nuevos conocimientos o revalidando los conocimientos en la

practica. Por ejemplo:

- Revision bibliografica de técnicas propias de la especialidad
- Revision bibliografica de protocolos de prevencion de Neumonia,
infecciones asociadas a catéteres urinarios y vesicales.

- Lectura de consensos y guias de procedimientos.
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INSUMOS Y MATERIALES DE
PRACTICA

Cada residente cuenta con los insumos y
materiales necesarios en cantidad vy
calidad para el normal desarrollo de sus
practicas en la asistencia al paciente,
siendo un aspecto fundamental para la
formacion profesional.

EQUIPAMIENTOS TECNOLOGICOS

Cada institucion cuenta con los
equipamientos necesarios para el
desarrollo de la praxis en cada area a
rotar. En el Hospital central Ramon
Carrillo, se cuenta con equipamientos
digital para control de constantes vitales,
camas eléctricas multipostural, graa de
manejo y movilizacién del paciente, carros
informaticos con lector de pulsera de ID.
En é&reas criticas, se cuenta con
equipamiento de Ultima generacion,
monitorizacion multiparamétrica, camas
eléctricas multipostural, gria de
movilizacion, carros informaticos con lecto
de ID, monitorizacion centralizada,
monitorizacion de vigilancia por video en
tiempo real de cada unidad. En todas las
areas dispensacion de medicacion a
través del Pyxis.

RECURSO HUMANO

En las instituciones a rotar se cuenta con
instructores designados para el
acompafnamiento de las/os residentes de
enfermeria. Estos son los encargados de
hacer cumplir el cronograma de
actividades diarias, como de calificar o
emitir un informe de situacion de cada
residente a su cargo. Dichos instructores
son Licenciados en Enfermeria propios del
area de rotacion.

INFRAESTRUCTURA

Desde el aspecto de infraestructura, cada
institucion cuenta con las areas y espacios
acordes y en condiciones Optimas para el
desarrollo de las practicas programadas
para cada residente. En el hospital Central
Ramon Carrillo se cuenta con aulas
equipadas con proyector y pantalla para el
dictado de clases y presentaciones,
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anfiteatro, comedor con servicio de
cocina, vestuarios con locker para el
guardado de pertenencias, duchas,
sanitarios, en las éareas de trabajo se
cuenta con é&reas de confort para el

consumo de alimentos.

MODALIDAD DE EVALUACION:

La evaluacion es de gran importancia para motivar, mejorar y afianzar el
aprendizaje, a través del didlogo y retroalimentacion, conociendo las dificultades
y logros. La evaluacion busca perfeccionar de forma integral segun las areas de

ensefianza por lo tanto tiene como objetivo:

1. Valorar el conocimiento, habilidades y el crecimiento profesional de los
residentes usando procedimientos y criterios apropiados, cada tres meses.

2. Comunicar la evaluacion al residente en forma adecuada y oportuna.

3. Mantener un registro permanente de evaluacién de cada residente, siendo
este accesible al mismo y otro personal autorizado.

4. Comprobar que el residente ha completado satisfactoriamente el programa
con una evolucién final escrita. Al finalizar la residencia, debera presentar un
trabajo de investigacion sobre un tema relevante o innovador en cuidados criticos
y disefiar y presentar un Trabajo de investigacion.

Evaluacion de desempeiio diario:

Al término de cada rotacion el residente es evaluado por el profesional de
enfermeria encargado de la rotacion, por medio de un instrumento de evaluacion
del desempefio. Este resumen mostrara fortalezas y debilidades del enfermero

residente.

Planilla de evaluacion:

EXaminNador: ..o Fecha:

...... looodoi.

RESIACN e s R1...... R2 ...... R3 .....
Ambito: Ambulatorio ..... : Moderado ...... ; Critico: UTI ...; UCO ...; SUE ....

. Habilidades en la entrevista al paciente (anamnesis). No se observa .......
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Insatisfactorio (1. 2. 3) ...... Satisfactorio (4. 5. 6) ...... Sobresaliente (7. 8.9) ......

2. Habilidades para el examen fisico. No se observa.......
Insatisfactorio (1. 2. 3) ...... Satisfactorio (4. 5. 6) ...... Sobresaliente (7. 8.9) ......

3. Atencion profesional y humanistica. No se observa .......
Insatisfactorio (1. 2. 3) ...... Satisfactorio (4. 5. 6) ...... Sobresaliente (7. 8.9) ......

4. Criterio clinico. No se observa ....
Insatisfactorio (1. 2. 3) ...... Satisfactorio (4. 5. 6) ...... Sobresaliente (7. 8.9) ......

5. Habilidades en la educacién al paciente/ cuidador. No se observa ......
Insatisfactorio (1. 2. 3) ...... Satisfactorio (4. 5. 6) ...... Sobresaliente (7. 8.9) ......

6. Organizaciéon/Planificacion. No se observa ......
Insatisfactorio (1. 2. 3) ...... Satisfactorio (4. 5. 6) ...... Sobresaliente (7. 8.9) ......

7. Ejecucion del plan de cuidado/procedimientos. No se observa ......
Insatisfactorio (1. 2. 3) ...... Satisfactorio (4. 5. 6) ...... Sobresaliente (7. 8.9) ......

8. Registros completos y claros. No se observa ......
Insatisfactorio (1. 2. 3) ...... Satisfactorio (4.5.6) ...... Sobresaliente (7.8.9) ......

Referencias de calificacion:
Bajal23456789Alta
Observacion/comentario:

También se realiza una evaluacion tedérico-escrita, con modalidad de opcién
multiple, al finalizar cada mddulo programado de clases tedricas. Dicha
evaluacion no supera las 10 preguntas y tiene plena relacion con el tema tratado

en clase con disponibilidad de material de estudio y consulta.

Finalmente, una vez al afio se realiza un examen integrador acorde al afio
cursado, que incluye una parte oral y otra tedrica.

Dicha evaluacién tiene como modalidad:

1. Pregunta.
Opciones multiples, 4 por pregunta.

2. Pregunta a desarrollar (proceso de atencion de Enfermeria).
Valoracion.
Diagnostico.
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Planificacion.
Ejecucion.

Evaluacion.
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